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Az Orszagos Kérhazi Féigazgatésag (OKFO)
k6zremiikodésével az egészséqgiigyi rendszer egész
teriiletére kiterjedd, atfogo fejlesztési programok
valésultak meg eurdépai uniéos tamogatassal.

Az OKFO altal valéra valtott projektek eredményeinek
pozitiv hatasai mind a teljes lakossag kérében, mind
az egészségugyi dolgozok életében jelentés
valtozasokat hoztak.

A kiadvany a programok kéziil az
»Aktiv fekvé betegellatasi forma kivaltasa az egynapos
sebészeti ellatas rendszerének fejlesztésével”
elnevezésii projekt eredményeit mutatja be.

Sragli Attila

palyazati és projektkoordinacios
igazgaté
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Tamogatas 6sszege:
15 565 653 151 Ft

Projekt 6sszkdltsége:
15 711 342 450 Ft
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A projektnek koszoénhetéen 17 fekvbbeteg-ellatd intézmény 19
helyszinén ©6nall6, multidiszciplinaris, legalabb négy szakmat
érint6 egynapos sebészeti részlegek kialakitasa/fejlesztése
valésult meg az egynapos sebészeti részlegek orszagos
halézataban. Az egynapos sebészet betegut ellatas-szervezeési és
szakmai ellatas-szervezési irdnyelveinek kidolgozdsa mellett
infrastrukturalis és gép-mdszer fejlesztés zajlott a projekt 2017.
februéri induldsa és 2023. decemberi zarasa kozott. A szakmai,
infrastrukturalis és eszkozfejlesztések eredmeényeképpen lerdvidil
a korhazban eltoltott id6, és jelentésen csokkenhet a koérhazi
fert6zések szama.




A PROJEKT

INDOKOLTSAGA

A népesség demogréfiai 6sszetétele és a beteggyodgyitas szilkséglete nagymeértékben
meghatarozza azt, hogy milyen egészségtigyi ellatas biztositasa szikséges.

A betegek ellatasa soran igényként jelentkezik, hogy az orvostudomany modern szakmai
és technikai eszktzeinek felhasznalasaval tudjak igénybe venni az egészsegugyi ellatast,
€s minél hamarabb vissza tudjanak térni a munka vilagaba.

Ezen elvarasok biztositasara a minimal invaziv eljarasok, modern mdatéti feltételek
lehet6séget adnak, melyek a technoldgia rohamos fejl6édésének, a mliszeriparnak,
valamint az anyag-kutatasoknak koszonhet6ek. A minimal invaziv sebészet és az (j
aneszteziolégiai technoldgiak eredményeként az egynapos beavatkozasok szama
novekedett, mely lecsokkentette a korhazi tartézkodas idejét, kevesebb komplikaciot es
gyorsabb gyogyulast eredményezett. Tovabbi elényt jelent, hogy nem sziikséges a
beteget kdltséges aktiv korhazi agyon fektetni emiatt.

Az egynapos sebészet olyan specialis, tébbnapos kérhazi kezelést kivalto ellatas, mely -
a korhazi ellatashoz hasonld korulményeknek megfelel6, a beavatkozast végzé
egészségigyi intézményben - 24 éranal révidebb ellatasi id6t igényel.

Az egynapos sebészeti ellatdsok szakmai feltételeit a 16/2002. (XIl. 12.) ESzCsM
rendelet tartalmazza. A rendelet szabalyozza, hogy mely beavatkozasok végezhetdek el
egynapos sebészeti ellatas keretében, illetve a beteg részérél milyen feltételek fennéllasa
szlikséges ennek igénybevétele esetén.

Egynapos sebészeti ellatas keretében miitét akkor végezhetd el, ha

[ A beteg altalanos allapota j6, legfeliebb olyan enyhe rendszerbetegsége van
funkcionalis kiesés nélkul, mely nem igényli a m(itét utani szoros megfigyelést;

» A miitét alatti vérveszteség miatt nem igényel vératdmlesztést, illetve a muitét
utani fajdalma varhatéan minimalis lesz, illetve sulyos, nem Kkorrigalhat6
vérzéekenységi hajlam nem all fenn;

[P Alapvet6 feltétel, hogy a beteg megfelel6, higiénés viszonyokkal biré lakasba
tavozzon és rendelkezzen telefonos kapcsolattal;




v

Tartézkodasi helyétdl az ellatd egészsegugyi intézmény személygépkocsival,
ment6vel 30 perc alatt elérhet6 legyen;

v

Hazaszallitasakor és a tartozkodasi helyén a mitétet kovet6 éjszakan részére a
feligyelet, valamint szilkség esetén a megfeleld egészséguigyi ellatashoz jutas
lehet6sége biztositott legyen;

[P Hozzéjarul a miitét egynapos sebészeti ellatas formajaban torténd elvégzéséhez.

Magyarorszagon az egynapos sebészeti beavatkozasok ellatasa
az alabbi formaban térténik jelenleg:

Részben jarObeteg szakellatasi intézményben 1év6 egynapos
sebészeti ellatast végz6 egységként, mely formaban valé mikodés
el6feltétele, hogy az intézmény szerzédést kosson aktiv fekvébeteg
szakellatast végzd korhazzal, az esetleges szovédmények kezelése
céljabal.

Korhazban fliggetlen egynapos sebészeti részleg all rendelkezésre,

sajat mtbével, betegszobakkal, ellatasi egységgel. Ezen ellatasi forma
elénye, hogy az 6nallésag mellett a kérhazi hattér is rendelkezésre All,
amely komplikécio felmerilése esetén gyorsan elérhetéve valik.

Az egynapos sebészeti tevékenység a fekvObeteg intézmények
teriletén, nem kulon, elhataroltan, hanem osztalyokon belil torténik.
Ez a legkevésbé kdltséghatékony megoldas, hiszen az egy betegre
forditott koltséghdnyad magas. Az aktiv osztdly é&gyainak
kihasznalasat noveli, és a betegekre is negativan hathat ezen ellatasi
forma. El6nye az esetleges komplikaciok kezeléséhez sziikséges
kérhazi, osztalyos hattér rendelkezésre allasa.

Az egynapos sebészeti beavatkozasi arany nodvekedésének elmaradasa esetén,
tovabbra is az aktiv fekvObeteg ellathison marad a hangsuly, mely jelentGsen
koltségigényesebb forma. Erre vald tekintettel szikséges az egynapos sebészeti ellatas
infrastrukturalis, humaneréforrasbeli, modszertani, technikai feltételeit megerésiteni,
valamint az ellatassal érintettek szemléletformalasara odafigyelni annak érdekében, hogy
azon beavatkozéasok, melyek elvégezhet6ek egynapos sebészeti mitét keretében, ne
fekv6beteg ellatasi forma keretei kozott valosuljanak meg.




A PROJEKT CELJA
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Rovidebb korhazi tartozkodas, ennek eredményeként az aktiv
ellatas kapacitas szikségletének csokkenése, a magas koltség-
igényld matéti eszk6zok kihasznaltsaganak novelése.

Humanerd6forras igény cstkkenése.

Multidiszciplinaris egynapos egységek kialakitasa a szakmai paletta
bdévitésével, a méretgazdasagossagi szempontok teljesilésének,
illetve az ellatashoz valé egyenl6 hozzaférés javitasa érdekében.

A szocialis és apolasi okok miatt jelenleg aktiv ellatasban ellatott
betegek aranyanak csokkentése, ezzel egyidejlleg az egynapos
ellatas preferalasa.

Az egynapos ellatas tarsadalmi elfogadottsaganak névelése,
tovabba az orvosok és az egészségligyi szakdolgozok teljes kord
tajékoztatasa, képzése az egynapos ellatasra vonatkozoan.




AZ EGYNAPOS SEBESZETI

ELLATAS ELONYEI

Az egészségugyi ellatas novekvl koltsegigényének problémaja nemcsak hazankban,
hanem a nyugati orszagokban is megoldast kivan. Egyik oldalr6l fenndll a széles
tarsadalmi igény az ellatasra, masik oldalrdl pedig a névekvé egészségugyi kiadasok.
Ezen okok, illetve tényez6k miatt szilkséges az egészségugyi ellatas lehetéség szerinti,
ellatasi igényeknek megfelel6 atszervezése, fejlesztése, illetve az egynapos ellatashoz
szikséges kompetenciakkal rendelkez6 szakdolgoz6i humaneréforras szikséglet
megteremtésének tamogatdsa, oktatasa, ezen ellatasi forma tarsadalmi elfo-
gadottsaganak novelése, a fekvBbeteg ellatasrél a hangsuly athelyezése egyéb ellatasi
terlletekre, melyek a koltségek cstkkentésével jarnak egyditt.

A novekvd koltségigény csokkentésére az egynapos sebészeti ellatas iranyaba torténd
nagyobb hangsulyu elmozdulas lehet6séget ad.

Az egynapos sebészeti ellatassal minden résztvevé nyer. A biztositd forrast takarit meg,
illetve elényds a munkahely, az allam és a beteg szempontjabdl is, mivel az érintett
hamarabb tér vissza a munkaba, értékteremt§ képessége gyorsabban regeneralddik.

Az orvosok és a szakdolgozok részér6l magas szakmai tudast és tapasztalatot igényel az
egynapos sebészeti ellatasi forma a szakmai Ujdonsagok folyamatos kdvetése mellett. A
betegek alkalmassaganak meghatarozasa, kivalasztasi kritériumok menete, a betegut
pontos definialdsa, a beavatkozas el6tti kivizsgalas és a miitétet kdvetd ellatasok jol
tervezhetbek.

A tobb napos kérhazi apolasi id6 par 6rara torténd leroviditését a korszerd muiitéti
eljarasok, biztonsagosabb, jobb altatas, a fejlett technoldgia alkalmazasa — aminek
kovetkeztében a beteget ml(itét kozben kisebb megterhelés éri —, valamint a szigoru
betegszelekcio (tobbféle betegség, illetve sulyos betegek kiszlrése) teszi lehetdve.

Ezen elldtdsi forma el6bnye a beteg szemszdgébdl tekintve, hogy kevés id6t tolt az
egeszségugyi intézményben, nincsen koérulvéve sulyosabb betegségben szenveddékkel,
nem kell idegen kornyezetben labadoznia, amely tovabbi alkalmazkodast igényelne
részérdl, igy a matéten kivil nem éri tovabbi negativ pszichés hatas, nem uralkodik el
rajta a kiszolgaltatottsag érzése.




Kisebb az esetleges korhazi fert6zés és a thrombo-embolizacido veszélye otthoni
gyogyulas soran, illetve a betegfelvétel és a hazabocsatas tervezhet6, kontrollalhato.

Az elektiv sebészet a pontosabb eléjegyzések, jobb személyzet és agy kihasznaltsag és
megszervezett mitéti programok altal jobban tervezhet6, melynek eléfeltétele a szakmai
szervezeési és ellatas-szervezeési folyamatok megfelelé kialakitdsa és fenntartasa,
mUikodtetése.

Azaltal, hogy tobb ml(iszert egyitt haszndl tébb szakma, a multidiszciplinaris mdkodési
forma gazdasagosabb.

A fekvBbeteg ellatast kivalté és/vagy lerdvidité szolgaltatasok szerepének ndveléséhez
jarul hozzé jelen projekt, melynek keretében az egynapos sebészeti ellatdshoz
kapcsolodo fejlesztésekre kerUlt sor.

A projekt keretében megval6sult fejlesztések:

Egynapos sebészeti ellatas eszkdzrendszerének megujitasa,
minimal invaziv eljarasokhoz szilkséges régi eszk6zok cseréje,
illetve a modern kor szinvonalanak megfelel6 fejlett
technoldgiai tudassal rendelkezé Uj gép-mUszerek beszerzése.

Az intézményen belili egynapos sebészeti ellatashoz, annak
kialakitAsahoz esetlegesen szilkséges infrastrukturalis
feltételek megteremtése, kialakitasa, atalakitasa.

Az egynapos sebészeti beavatkozasok szakmai szervezési és
ellatds-szervezési folyamatainak fejlesztése annak érdekében,

hogy az ellatas héattere — ellatds-szervezés, mindségbiztositasi
rendszer, finanszirozasi rendszer — teljességgel rendelkezésre
alljon, kidolgozéasra keriljon, és egységes szinvonalat
biztositson az ellatasban.

Egynapos sebészeti ellatasban részt vevd szakemberek

képzése a beteggel valé kommunikaciora, illetve betegek

szemléletformalasa, a hatékony kommunikaciot biztosito
eszkdzok, megoldasok bevezetése.




MEGVALOSITASI

HELYSZINEK

1. Bajai Szent Rokus Kérhaz

Béacs-Kiskun Varmegyei Korhaz a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Oktatd Kérhaza

3. Békés Varmegyei Kozponti Kérhaz, Pandy Kalman Kérhaz
4, Békés Varmegyei K6zponti Kérhaz, Dr. Réthy Pal Tagkorhaz
5. Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
6. Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Kérhaz
7. Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktaté Kérhaz
8. Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatékorhaz és Rendel6intézet
9.  Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-Rendelbintézet
10. Komarom-Esztergom Varmegyei Szent Borbala Kérhaz
11. Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz-RendelGintézet
12. Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz
13. Soproni Erzsébet Oktaté Kérhaz és Rehabilitacids Intézet
14. Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, J6sa Andras Kérhaz
15. Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz, Matészalka telephely
16. Tolna Varmegyei Balassa Janos Kérhaz
17. Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokdrhaz
18. Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
19. Zala Varmegyei Szent Rafael Kérhaz
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ORVOSTECHIKAI

ESZKOZOK BESZERZESE

Az egynapos sebészeti ellatds nem csak képzett és nagy tapasztalattal biro
szakembereket, hanem a modern kor kovetelményeinek megfelel6 szinvonald,
minimal invaziv eljarasokhoz sziikséges eszkdzrendszert igényel.

A projekt keretében 6sszesen 45.833 db eszkdz kerllt beszerzésre 17 fekv6beteg-
ellatd intézmeény 19 helyszinén.

2018-2020 k6zott

193 db endoszképos, laparoszkopos eszkoz

14.305db  kézimdszerek, m(it6i eszkdz, felszerelés, NF vagé-koagulalo készilék,
tartozék, sebészeti motor

193 db  ml(it6i mobilia
17db  m(téi rontgen (C-ives)
24 db  szemészeti eszkdz
121 db anesztezioldgiai és diagnosztikai eszkdz

2023-ban

10 db  mobil réntgen (C-ives)
39db ultrahang készulékek (kardiolégiai, n6gyogyészati, radioldgiai, uroldgiai)
4 db endoszkdép torony

47 db  mtdi eszkdzok (mdtdasztal, mitélampa, stativok)
30.880 db  kézim(iszerek

Osszesen beszerzett eszkoz
(2018-2023 kozott):

45.833 db







INFRASTRUKTURALIS

FEJLESZTESEK

Infrastrukturalis beruhazassal 6sszesen 10.333 m2 érintett. 2 helyszinen épitési
engedélyezéshez kotott a beruhazas, 2 helyszinen készilt ) épités (Kecskemét,
Zalaegerszeq), Osszterllete 3316 m2, 13 helyszinen tortént feltjitds 6sszesen 7017

m2-en.

1. BAJAI SZENT ROKUS KORHAZ

Kivitelezés: 204 m2 teriileten

7z

Felljitds a Sebészeti épiilet V. emeletén 1évé szemészeti részleg atalakitasaval
tortént, 3 db két férGhelyes, illetve 1 db négy fér6helyes, () akadalymentes
furd6szobaval ellatott kérterem, valamint egy névérdolgozd és teakonyharész

|étesitésével.




2. BACS-KISKUN VARMEGYEI KORHAZ A SZEGEDI
TUDOMANYEGYETEM ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
OKTATO KORHAZA

Kivitelezés: 2890 m2 teriileten

Egynapos sebészeti témb épitése valosult meg (két szint + gépészeti szint):

Harom miité és kiszolgal6 helyiségei, 19 db betegszoba 36 db agy, az egynapos
sebészeti osztaly kiszolgalo helyiségek, orvosi szobak, gasztroenterolbgiai részleg 3
db gasztroenterologiai vizsgaldval, 2 lifttel. A beruhazdshoz kézmd, kert, parkolo, ut
€s jardaépités is kapcsolddott.




3. BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI KOZPONTI
KORHAZ ES EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Kivitelezés: 80 m2 teriileten

A Kozponti Telephely (székhely) Sebé-
szeti Epiilet tdmb Il. emelet Kdzponti
M(té blokkjaban 1évé 2 miité és
bemosakodo-el6készitd helyiség épité-
szeti, gépészeti, elektromos felujitasa
tértént meg egynapos sebészeti funkcio
ellatasara. Valamint megtoértént az
orvosigazrendszer fejlesztése is mind-
két mitéhodz kapcsoldéddan.

4. FEJER VARMEGYEI SZENT GYORGY
EGYETEMI OKTATO KORHAZ

Kivitelezés: 1.123 m2 teriileten

A B épiilet 3. emeletén a miitéblokkban a korabban hasznalaton Kkivdili
miitéhelyiség feldjitasa, valamint a teljes ml(it6blokk festése tortént meg. A
fekteté részlegen minden koérteremhez 6nallo firdé helyiség tartozik, melyek
telles szakipari, gépészeti és elektromos feldjithsa megtortént. Egy
betegszobahoz kapcsoldédéan mozgassérilt flirdészoba kertilt kialakitasra. Az
egynapos ellatadsba bevont helyiségeknél a fal és mennyezet festése, valamint a
homlokzati nyilaszarok felljitasa, festése, mazolasa valosult meg.




5. GYOR-MOSON-SOPRON VARMEGYEI
PETZ ALADAR EGYETEMI OKTATO KORHAZ

Kivitelezés: 580 m2 teriileten

Az A épilet 6. emeletén a felljitas és
az étalakitds soran a betegszobak,
kozlekeddk, vizesblokkok és az ellaté
helyiségek teljes feltjitasa, valamint
2 db miité és kiszolgalé helyiségeinek
Ujonnan torténd kialakitasa valosult
meg.

6. JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI
HETENYI GEZA KORHAZ-RENDELOINTEZET

Kivitelezés: 741 m2 teriileten

Az egynapos sebészeti maté
kialakitisa a Sebészeti épilet Il
emeletén 1év6 kordbban szeptikus
m(it6 atalakitasaval, felljitasaval és az
0j funkcidhoz szikséges felszerelések
biztositdsaval tortént. A mitével azonos
szinten egy 16 agyas fektetdé kerult
kialakitasra, amelyben felnétt és
gyermekagyak is elhelyezésre kerultek.




7. KOMAROM-ESZTERGOM VARMEGYEI
SZENT BORBALA KORHAZ

Kivitelezés: 554 m2 teriileten

A felljitds soran az L épiletben a 4.
emeleti betegszobakban és kozleke-
dékben fal- és mennyezet festés, a terv
szerinti helyeken padlo- és falburkolat
csere tortént, valamint az egyik 6tagyas
kérteremhez a meglévé flurd6helyiség
bdvitésével 0] akadalymentes fird6-
szoba kerdlt kialakitasra. Az L épilet 1.
emeletén |évd 12-es miiténél nyilas-
szélesités utan Uj automata ajték
elhelyezése, tisztasagi festés és az
orvosigaz rendszer fejlesztése valo-
sult meg. A H épiilet 1. emeletén 1évé
3-as miitében a mennyezeti stativ
kiépitéshez sziikséges orvosi gazok
meglévé rendszerrdl torténd kiépité-
se és tisztasdgi festés tortént.

8. NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR
MEGYEI KORHAZ

Kivitelezés: 299 m2 teriileten

A fekteté részleg az A3 épilet 3.
emeletén meglévé, a korabban
hasznélaton kivili valdsult meg. Minden
korteremhez 6nallé firdé helyiség
készllt, az osztaly felujitasaval egyik
kétagyas korteremhez (j akadaly-
mentes furd6szoba kerilt kialakitasra.
A C épillet IV. emeletén a korabban is
Uzemeld kiiretmiitd kerult felgjitasra. A
C épiilet V. emeletén a m(t6blokkban
lévé ébreddbdl miitét alakitottak ki,
tovabba elkésziiltek a szukséges kiszol-
gald helyiségek, el6készit6, bemosa-
kod6, fehér- és zo6ld 0lt6z6, zsilip
helyiségek.




9. SOMOGY VARMEGYEI KAPOSI MOR
OKTATO KORHAZ

Kivitelezés: 567 m2 teriileten

A régi sebészet épiilet Il. emeletén elhelyezked6 Fil-orr-gégészeti osztaly
terlletének belsé atalakitasaval és felujitasaval 4 db két agyas és 1 db egy agyas
akadalymentes klimatizalt furd6szobas korterem, esetmenedzseri iroda, vizsgalo,
férfi-, n6i matds pihend és névérdolgozd helyiség kerult kialakitdsra. A két m(it6bol
allo mitéblokk és a csatlakozé miitéi kiszolgalé helyiségek is felijitasra
kerulltek. A szikséges hitési energia biztositasa céljabol aj folyadékhiité kertlt

telepitésre.




10. SOPRONI ERZSEBET OKTATO KORHAZ
ES REHABILITACIOS INTEZET

Kivitelezés: 668 m2 teriileten

A feltjitas a lll. épulet foldszintjén, 3. és 4. emeletén tortént. A felujitas soran a 3.
emeleti betegszobakban és kézlekedékben padléburkolat csere valamint fal- és
mennyezet festés tortént. A 4. emeleten |év6 n6gydégyaszati miiténél megvaldsult a
betegut és a személyzet utjAnak szétvalasztasa az alaprajzi elrendezés
megvaltoztatdsaval. A miité kiszolgal6 helyiségei teljesen megujultak.

A foldszinten az Urolégiai szakrendel6k, adminisztracidés helyiség és betegdltoz6k
bels§ feltjitasa elkészllt. Az Urolégiai osztaly ndévérszobai és egy vizsgaldja
megujult a lll. épilet 3. emeletén. A lll. épilet 4. emeletén a Négydégyaszat
osztaly folyosoja, névérhelyiségei és két korterme kertilt feldjitasra.




11. SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI KORHAZAK ES
EGYETEMI OKTATOKORHAZ, JOSA ANDRAS OKTATOKORHAZ

Kivitelezés: 524 m2 teriileten

A korhdz  sebészeti tombjének
foldszintjén kerult kialakitdsra a miit6
és kiszolgalé helyiségei, két onallo
furdészobaval rendelkez6 kérterem és
kilonb6z6 kiszolgalé helyiségek. Az
atalakitas kore komplexen az épitészeti,
gépészeti és elektromos munkakra is
kiterjedt. Tovabba a kézponti
miitéblokk 2. emeletén atalakitasra
kerilt a 12-es szamu m(ité.

12. SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI KORHAZAK ES
EGYETEMI OKTATOKORHAZ, MATESZALKA TELEPHELY

Kivitelezés: 492 m2 teriileten

A Hotel-diagnosztikai tomb 4. és 5.
emeletének nyugati szarnyaban
kapnak helyet a kortermek, kiszolgélo
egységek és orvosi szobadk. A
kivitelezés soran egy 8 agyas fektetd
rész kerdlt kialakitasra.




13. VAS VARMEGYEI MARKUSOVSZKY EGYETEMI
OKTATOKORHAZ

Kivitelezés: 770 m2 teriileten

Az 6sszesen 40 agyas fekteté részleg
kerilt kialakitAsra az egynapos sebé-
szeti ellatas kiszolgalasara két apolasi
egységben a meglévd éplletrészek
feldjitasaval.

A Sebészeti épiilet els6 emeletén 30
agyas fektet6 egység valosult meg. A
Sebészeti tomb, miitéblokk épileté-
nek féldszintjén a meglévé 8 agyas
fektetd részleg + 2 agy elhelyezésével
10 agyas egységre valé bdvités
tortént. A meglévé foldszinti maté és
kiszolgalo helyiségeihez kapcsoloddan
uj légtechnikai rendszer késziilt, uj
folyadékhiitd beépitésével.

14. VESZPREM VARMEGYEI CSOLNOKY
FERENC KORHAZ

Kivitelezés: 465 m2 teriileten

Az E épilet 2. emeletén a felljitas
soran a betegszobak és az ellaté
helyiségek felljitasa valosult meg. A
feldjitandd helyiségekben a meglévd
padloburkolat cseréje, tisztasagi festé-
se, ajtélapok cseréje megtortént, tovab-
ba megtortént a vizesblokkok teljes
felljitasa, az egyik betegszobahoz kap-
csolodéan mozgéassérilt mosdo kiala-
kitdsa.

Tovabbi felgjitdsi munkék: beépitett
batorzat terv szerinti cseréje, elektro-
mos felljitasi munkak, alapvezetékelés,
szerelvények terv szerinti beépitése,
néveérhivd alapvezetékelés, informati-
kai, telefon hal6zatok alapvezetékelése
és csatlakozasi pontjainak kiépitése.




15. ZALA VARMEGYEI SZENT RAFAEL KORHAZ

Kivitelezés: 426 m2 teriileten

Az egynapos sebészeti osztaly
részben a meglévé féépiilet
(Hotel épiulet) foldszintjének
nyugati szarnyaban, ill. részben
uj épiuletrészben kerilt kialaki-
tasra. A Hotel épllet foldszintjének
nyugati szarnyaban korabban ren-
del6ként és varoként mikodott
helyiségekben tortént meg az
egynapos sebészeti osztaly
kialakitasa 10 agyas osztalyos
zbnaval és a kapcsolédd kiszol-
galo helyiségekkel. Ehhez kapcso-
I6d6an az uj épiletrészben egy
uj mitéblokk épdlt.




SZAKMAI ANYAGOK

2018-ban elkésziilt ,Az egynapos sebészet aktudlis kérdései” cim(i egynapos
sebészeti tankdényv, amely a projekt képzéseihez kapcsoléddéan, a tananyag
konnyebb elsajatitasdhoz is segitséget nyljt az egynapos ellatasban érintett
orvosoknak és szakdolgozoknak.

2018 év végére megtortént a Betegut ellatasszervezési, valamint az egynapos
sebészet szakmai-ellatasszervezési ajanlas kidolgozasa.

,AZ egynapos sebészeti ellatas rendszerének fejlesztési lehetésegei hazankban”
cimmel elkészllt az egynapos sebészeti ellatds finanszirozasi modellje. A
finanszirozasi modell teret nyit egy Iényegesen nagyobb |épéshez, amely a HBCS
alapu egészségugyi finanszirozas reformjahoz vezethet, ezzel a hatékonyabb
finanszirozasi forma megfelel6 kdrnyezetét teremtheti meg.

sre 27

Egynapos sebészeti ellatds monitorozdsara alkalmas informatikai adatgy(ijt6,
elemzd, értékel6 és esetmenedzsment rendszer (folyamatkezel6 betegmonitoring
rendszer) fejlesztéséhez kapcsolodé mabdszertan kidolgozasra kertilt.

Szemléletformdld és az egynapos sebészeti ellatast népszerdsitd tajekoztatd flzetek és
szorélapok késziltek a lakossag, az egynapos sebészeti ellatasban érintett orvosok,
valamint egészségigyi szakdolgozok részére:

>

>

10.500 db téjékoztatdé szoérdlap az egynapos ellatasban érintett orvosok és
egészseégugyi szakdolgozok részére

5.000 db lakossagi tajékoztatd szérdlap

1.000 db t4jékoztaté flzet az egynapos ellatasban érintett orvosok és
egészségugyi szakdolgozok részére.



KEPZES

-,Az aktiv fekvbbeteg-ellatasi forma kivaltasa az egynapos sebészeti ellatas
rendszerének fejlesztésével” cim(i egynapos szakmai elméleti tovabbképzések 2018.
Il. félévében és 2019. |. félévében kerultek lebonyolitasra, 6sszesen 12 alkalommal,
7 helyszinen. A tovabbképzéseken a projektben résztvevd intézmények egynapos
sebészetén dolgoz6 szakdolgozdéi és orvosai vettek részt. A képzést 6sszesen 202 fé
végezte el.

A résztvevOk aranya:

Szakdolgozék
41%

Orvosok
59%

A tovabbképzés célja, tartalma:

Az egynapos sebészet egy jOl szervezett, biztonsdgos és koltséghatékony ellatasi
modszer, amely magas aranyu beteg elégedettséggel rendelkezik, és jelenleg a nyugati
vilagban az 6sszes elektiv beavatkozas tobb mint 70%-at ilyen forméaban végzik.

Az egynapos sebészet Magyarorszagon is meghataroz6 szerepet jatszik az
egészségugyi ellatérendszer atszervezésében és a mindéségi betegellatasban.

A struktiravaltdshoz és a valtozasok alapjainak megteremtéséhez tébb orszagos,
regionalis és helyi, szocialis és politikai egyuttmikodésre van szikség, valamint
nélkilozhetetlen az egészségugyben dolgozok és a héalézatban hozzakapcsolddo
szakemberek oktatasa és képzése.




Az egynapos sebészet az orvosok és a szakdolgozék részér6l magas szakmai tudast és
tapasztalatot igényel, valamint a menedzsmentre és az apoldészemélyzetre komoly terhet
ro6, hogy ezen ellatasi forma atgondolt logisztikat igényel. Nem csak a szakmai
szempontok alapjan torténé betegkivalasztasrol, az alkalmassag eldontésérél és magarol
a m(tét elvégzésérdl kell gondoskodni, hanem a posztoperativ betegmegfigyelésrdl és
fajdalomcsillapitasrol, valamint a mtét utani kontrollvizsgalatokrol is.

A projekt keretében megvalésitott tovabbképzés az egynapos sebészet aktudlis
kérdéseivel foglalkozott, melynek soran:

>

¥ vV ¥ ¥

v

Részletesen ismertetésre kerillt az egynapos sebészet definicidja, tipusai,
bemutatéasra kerllt a korhazban elkil6nitetten és kulonéllé egynapos sebészeti
részlegek mikodése, valamint az egynapos sebészeti beteglt szervezése, és az
egynapos sebészeti m(it6 munkaszervezése.

Ismertetésre kerlltek a mdtét el6tti teendbk, a betegek tdjékoztatdsa a tervezett
mtétrél, valamint a beteg tavozas és posztoperativ ellatas.

Részletesen bemutatdsra kertltek az egynapos sebészeti mdtétek
aneszteziolégiai modszerei.

Sz6 esett a minGségbiztositas bevezetésének fontossagarol, a kilénb6zé
indikatorok alkalmazéasaval a szakmai munka mindségi értékelésének céljabdl.

Ismertetésre keriltek a betegbiztonsagot javitd tényezok, valamint az egynapos
sebészeti ellatas bevezetésének nehézségei: szakmai, gazdasagi és jogi
tényez6i.

Interaktiv megbeszélés forméjaban sor kerllt az egynapos sebészeti egységek
mindennapi munkajaval kapcsolatos nehézségek, problémak megbeszélésére, a
lehetséges megoldasok feltarasaval.

A képzés a rovid és celiranyos oktatdi prezentaciok, el6adasok mellett lehetéséget
biztositott a gyakorlatban kdézvetlenil felhasznalhaté ismeretek, készségek fejlesztésére.




A FEJLESZTES

HATASAI

A projekt tarsadalmi hatasa a fejlesztésben érintett korhazak egynapos sebészeti ellatasa
min&ségének és hatékonysaganak az emelkedésébdl szarmazo egészségnyereség, mely
els6sorban az ellatas/apolas minéségének javulasan belil mutatkozik azaltal, hogy
magas képzettségli és gyakorlatu szakemberek végzik az ellatast, illetve a modern kor
technikai szintjenek megfelel6 gép-miszerek éallnak rendelkezésre, melyek megfelel
infrastrukturalis feltételeket biztositanak az érintett régidk betegei szamara. Azaltal, hogy
az egynapos sebészeti ellatas volumene nd az aktiv fekvBbeteg ellatas terhére, az aktiv
terlleten felszabaduld kapacitasok miatt jobban elérheté egészségigyi szolgaltatasban
részesulhetnek a fekvGbeteg ellatast igénybe vevl betegek. Az egészségnyereség pedig
hozzajarul a fejlesztéssel érintett régiok versenyképessegének javitasahoz.

Gazdaséagi szempontbdl a projekt keretében beszer-
zésre keruld modern gép-m(iszereknek kdszonhe-
téen a fejlesztéssel érintett intézményekben csok-
ken az eszkozok atlagéletkora, azok karbantartasi
koltsége, illetve az ellatas min6sége emelkedik.

Az ellatasi terlleten lévlé lakossag egészségi Az egynapos ellatasi forma
allapotanak javulasaval n6 a lakossag munkavegzé ) . -
képessége, a munkaerd6 minésége, a munkaltatok S T EL I i R
minéségi  munkaerével dolgozhatnak, munkaeré végz6 szemely rovidebb id6
betegség miatti munkaveégzésbol tortéend kiesese alatt tobb beavatkozast végez,
csokken, ezdltal a munkéltaté is stabilabban fog- illetve tekintettel h
lalkoztat. Ezzel egyidejlleg csokken a tappénzes iiietve tekintettel arra, hogy a
napos és dssztarsadalmi szinten a tappénz kiada- beteg 24 6ran beliil elhagyja az
sok aranya. intézményt, az apolasi id6
lerévidiil, ez hozzajarul a
A minGségi, gyors es hatékony egészsegugyi ellatas munkaeré-nap névekedéshez.

indirekt moédon hozzajarul a fejlesztéssel érintett
régiok népesség megtartd képességéhez, mely a
bels6é fogyasztas ndvekedésén keresztll gazdasag-
élénkitd hatassal bir.




A projekt a Széchenyi 2020 program keretében,

az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

15,565 milliard forintos vissza nem téritend6

tamogatasaval valosult meg.
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