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Az Orszagos Koérhazi Féigazgatésag (OKFO)
kdzremuUkoédésével az egészségugyi rendszer egész
terlletére kiterjedd, atfogo fejlesztési programok valdsultak
meg eurdpai uniés tdmogatdssal.

Az OKFO dltal valéra valtott projektek eredményeinek pozitiv
hatdsai mind a teljes lakossag kérében, mind az
egészségugyi dolgozdk életében jelentds valtozdsokat
hoztak.

A kiadvany a programok kézul a
.Pszichiatriai elldtérendszer strukturdlt fejlesztése”
elnevezésul projekt eredményeit mutatja be.

Sragli Attila

palydzati és projektkoordinacios
igazgatd
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A PROJEKT

ADATAI

A projekt cime:

Pszichiatriai ellatérendszer strukturalt fejlesztése

A projekt azonositészama:

EFOP-2.2.6-VEKOP-16-2016-00001

A szerz6dott tamogatas dsszege:
4 899 866 350 Ft

A tdamogatas mértéke:

100 %

A projekt megvalésitasi id6szaka:
2017.03.01. - 2023.12.31.



A PBOJEKT

HATTERE

Magyarorszag mentalis egészségigyi ellatérendszere tulterheltségének legfébb
oka a személyzethiany. A megoldas érdekében a mentalis egészséegigyi
ellatérendszer Ujjaszervezése megkulonboztetett figyelmet kapott a projektben,
amelynek a Biztonsagi Pszichiatria kialakitasa mellett tovabbi pillérei az Orszagos
Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet - Nyir6 Gyula Kérhaz D épiilet
pszichiatriai és addiktologiai osztalyainak és a Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyéaszati Intézet két épulletének felljitasa, atalakitasa, tovabba a
Péterfy Kérhaz - Rendel6intézet pszichiatriai, krizisintervencios és toxikoldgiai
osztalyainak fejlesztése volt.

A Biztonségi Pszichiatria Uj szegmenset képvisel a hazai mentalis egészségugyi
ellatdsban, azonban Nyugat-Eurépa szamos orszagaban évtizedek oOta a
surglsségi pszichiatriai ellatds sarokkdve, az 6n- és kdzveszélyes magatartast
tanusito pszichiatriai betegek specidlis ellatasi igényeinek megfelelve. A mentélis
betegséggel rendelkez6 és erre az ellatdsi formara szoruld betegeket aktiv
pszichiatriai  osztalyrol, kifinomult beutalasi kritériumrendszer keretében
gordillékenyen jegyzik el6. Athelyezésilk az OMSZ kozremiikodésével torténik.
A kezelés a legtobb esetben 4-6 hétig tart. A Biztonsagi Pszichiatrian térténé
ellatast kdvet6en terilleti akut osztalyon folytathato a kezelés.



A PROJEKT

CELJA

» Hazankban Uj ellatasi formaként Biztonsag Pszichiatria kialakitasa, amely

» tehermentesiti a pszichiatriai osztalyokat a szokasos kezelésekre
nem reagalo agressziv betegektdl,

» biztositja a violens magatartasiu betegek azonnali elklilonitését, a
gyors és szakszer( diagnozis felallitasat, és adekvat kezelését,

» felszereltségében megfelel a szigoru biztonsagi standardoknak.

Tobbek kozott terdpias foglalkoztatdo helyiségek kialakitdsa a kiemelked6en
kedvez6tlen infrastrukturdlis kortlmények kozoétt miikdédd osztalyokon a
komfortfokozat emelése érdekében.
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Az infrastrukturdlis feltételek javitdsa, az ellatas szinvonalat érint6
egyenl6tlenségek csdkkentése.

A pszichiatriai ellatdsok minéségének javitdsa és az azokhoz val6 hozzaférés
megkonnyitése.

A hazai pszichiétriai ellatorendszer megerdsitése.

Yy v Y

A lakossag mentalis egészségi allapotanak javulasa.
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Biztonsagi Pszichiatria kialakitasa

Orszagos Mentalis, Ideggyoégydszati és Idegsebészeti
Intézet - Nyiro Gyula Kérhaz

A Biztonsagi Pszichiatria 2200 m2-en, szigoru biztonsagi standardoknak
megfelel6en épiilt fel. Epitészeti és orvosszakmai koncepciéterve szerint
ingerszegény, alulstimulalé koérnyezetben 30+2 agyon 24 oras folyamatos
megfigyelés alatt torténik az indulatos, veszélyezteté magatartast tanusité betegek
gyogyitasa els6sorban gyogyszeres kezelés révén, de rendelkezésre all
mdvészet-terapia, csoportos pszichoterapia is. Amennyiben szikséges, 2x1 agyon
az atmeneti elkulonités is kiemelt figyelmet biztosit. A kezelés varhat6 id6tartama
2-6 hét, mely a teruletileg illetékes nyilt osztalyokon folytathatd. A feladat
biztonsadgos ellatasdhoz olyan kornyezet kialakitAsara és a humaneréforras
specialis kiképzésére volt szikség, amely a legmagasabb szakmai szinten
biztositia a személyre szabott terapiat komplex allapotfelmérés- és
kockazatbecslés alapjan, ezaltal lehetévé valik a gydgyulas és a jovobeli riziko-
minimalizalas. A Biztonsagi Pszichiatria a biztonsagossag és a terapias kornyezet
elvarasait egyesitve, a szoOkésveszély figyelembe vételével, a személyes
szabadsagot, az onall6 életteret, az emberi méltésagot is biztositja. Kdzvetlen
haszna pedig a teles mentalis ellatérendszer min6ségének és
teljesitbképessegének javitasa, ami fokozza a lakossag biztonsagérzetét, és az
ellatorendszerbe vetett bizalmat.
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Az OMIII-Nyir6 Gyula Kérhaz pszichiatriai épiletének és addiktologiai osztalyanak
infrastrukturalis fejlesztése kdzvetlendl javitia az intézet szakmai ellatdsanak
mindségét, hatékonysagat. Az A, B, C, és D osztalyok 4 pesti kerilet és a pilisi
jaras teruletén él6 feln6tt koru lakossag akut és rehabilitacids ellatasat, valamint
pszichoterapids és ambulans kezelését biztositjia. Az addiktologiai osztaly a
legnagyobb olyan terapias intézmény az orszagban, ahol a vilagon ma igazoltan
leétez6 hatékony terapias formak mind elérhetbéek. Tovabba lllI-as progresszivitasu
intézmeényként Magyarorszag egész teriletérdl lat el klienseket, major pszichiatriai
korképek, karos szerhasznalat (alkohol, drog) és a viselkedészavarok teljes
spektrumaban. Az osztalyokon a kezelés pszichoterapias jellegli, 6nkéntes alapu
€s a beteg Altal igényelt keretek kozoétt is muadkodik. A Nyir6 Gyula Korhaz
addiktologiai osztalyan a hatékony terapias formak mind elérhetéek. Egyedilallé
ellatasokat is végez, mint pl. a terhes drogfiiggé kismamak, vagy a szerencse-
jatékosok kezelése. Itt zajlik az orszag magas kockazatu szenvedélybetegei
elérhetd formaja. Magasan képzett stabja a felépulés-kozpontu kezelések
orszagos koordinaciojat végzi.

Az Orszagos Mentalis, Ideggyodgyaszati és Idegsebészeti
Intézet — Nyiré Gyula Korhaz Addiktoldgiai és Pszichiatriai
tomb éplletének infrastrukturalis fejlesztése kézvetleniil
javitja az intézet szakmai ellatasanak minéségét.
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Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Osztaly felujitasa

Heim Pdl Orszagos Gyermekgyégydszati Intézet

A Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet Delej utcai Gyermek- és
Ifjasagpszichiatriai Osztaly jelenleg szakambulanciat, nappali szanatoriumot, akut
felvételes- és rehabilitacios részleget mikodtet, 15 aktiv és 15 rehabilitacids
aggyal. A 15 aktiv agyon folyik a stirg6sseégi és akut ellatas. A pszichiatriai osztaly
réeszeként mdkod6é egyseégben atalakitdsi munkalatok elvégzés szilkséges. A
surg6sségi- és biztonsagi pszichiatriai (HiSec) feladatok ellataséara felkésztett
fekvBbeteg osztaly hatékony és betegbiztonsagi szempontoknak megfeleld
mikodéséhez nélkilozhetetlen az infrastruktiraban illeszked6 vizsgalo- és kezeld
egységek kialakitasa.

Az atalakitassal-feltjitdssal a két szinten minddsszesen 431 négyzetméteren
kialakitasra kerult 7 db HiSec szint(i pszichiatriai kezel6-vizsgalohelység, valamint
7 db konzultaciéra alkalmas helység. A terlletet kettévalasztasa el6segiti a
betegek biztonsagos diagnosztizalasanak feltételét, tekintve a korosztalybeli és
sulyossagi szempontokra. A teljes terileten egy zart lancu video megfigyel6 —
biztonsagi rendszer, tovabba a komfortzona novelése érdekében egy VRF klima
rendszer kerllt telepitésre a szilkséges szamu beltéri egységgel.

A Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati
Intézetben végzett infrastrukturalis

fejlesztés kozvetleniil javitja a gyermek-
és ifjusag-pszichiatriai osztalyok szakmai
ellatdsanak mindségét.




Eszkozpark fejlesztés B

A Orszagos Mentdlis, ldeggydgyaszati és ldegsebészeti Intézet - Nyir6 Gyula
Koérhdz valamint a Péterfy Korhaz Pszichiatriai osztaly és Krizis intervencié
valamint Klinikai Toxikolégiai Osztalyainak informatikai, diagnosztikus- és terapias
eszkozpark fejlesztése valosult meg.

Nyiré Gyula Kérhaz Péterfy Kérhaz
1 575 db eszkoz 1 196 db eszko6z
25 db infokommunikacios eszkoz 125 db infokommunikacios eszkoz
60 db orvosi gép-, mdszer 185 db orvosi gép-, mlszer
590 db mobilia 646 db mobilia
900 db koérhazi textilia 240 db koérhazi textilia

Hephais 1600




Képzés-workshop

A projekt vallalta, hogy a biztonsagi pszichiatria személyzetének agresszio -,
és konfliktuskezelési képzést szervez. A képzésben fejlesztéként és képzbkent
részt vevO kollégak altal kifejlesztett ,Agresszio-, és konfliktuskezelési tovabb-
képzés a biztonsagi pszichiatria munkatarsai részére” cimi SZTK-A-3384/2022
nyilvantartds szamu, 20 pontos szabadon valaszthaté elméleti tovabbképzés
sikeresen lezarult, 52 szakapol6 részvételével.

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik a biztonsagi pszichiatriai ellatas
teriletén a kurdciés-rehabilitaciés tevékenység érdekében eredményesen
hasznélnak szakmai alap-, és specialis kommunikaciés technikakat. Képesek
felismerni és értékelni a krizishelyzeteket, eredményesen reagalni veszélyeztett-,
és kodzvetlen veszélyeztet6 magatartasu paciens ellatasa soran. A specialis tudas
és eljarasrend, melyet az agressziv pszichiatriai betegek stirg6sségi ellatasa soran
gyakran a TEK is foganatosit, gyakorlatilag a két szakma kdz6s metszéspontjan
helyezkedik el. A felkészlilés soran olyan gondolkodasi algoritmusokat sajatitottak
el a résztvevBk, melyek kritikus helyzetben segiti az ismeretek a helyes, de
mindenekel6tt a tudatos alkalmazéasat.

A projekt keretében tovabba szakmai ismeretbdvités érdekében 6sszesen 252 6
részvételével 8 workshopot szerveztink, ahol az egészséglgyi dolgozok aktualis,
a szakmai munka mindségét novel6 témakodrokben folytathattak eszmecserét.
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HATASA

A Biztonsagi Pszichiatria 0j, 6nallo egységként hianypotlé és példaértékid a hazai
pszichiatriai ellatasban. Tehermentesiti a teljes ellatérendszert és végsd soron a
személyzet képzésével egy 0Osszeszokott, felkészilt csapatot alkalmaz. A
Biztonsagi Pszichiatria a biztonsagossag és a terapias kornyezet elvarasait
egyesitve, a szokésveszély figyelembe vételével, a személyes szabadsagot, az
onall6 életteret, az emberi méltosagot is biztositja. Kozvetett haszna pedig a teljes
mentalis ellatorendszer mindéségének és teljesitbképességének javitasa, ami
fokozza a lakossag biztonsagérzetét, és az ellatérendszerbe vetett bizalmat.

Az Orszagos Mentdlis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet — Nyird Gyula
Kérhaz Addiktoldgiai és Pszichiatriai tomb infrastrukturalis fejlesztése kdzvetlenul
javitja az intézet szakmai ellatdsanak mindségét. A Péterfy Kérhaz-Rendelbintézet
Pszichiatriai osztaly és Krizis intervencio valamint Klinikai Toxikologiai Osztaly
informatikai, diagnosztikus- és terapias eszkdzpark fejlesztése is megvaldsult.

A Heim Pal Orszagos Gyermekgyodgyaszati Intézetben végzett infrastrukturalis
fejlesztés szintén kozvetlendl javitjia a gyermek- és ifjisagpszichiatriai osztalyok
szakmai ellatasanak minéségeét.

A fejlesztések eredményeképpen

javul a kezelések hatékonysaga és az ellatas szinvonala
mindharom centrumban.
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