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Definicio

Edukacionak tekinthetd6 minden,
a betegek felé iranyulo oktatasi
tevekenyseg, beleertve a
terapias tajekoztatast, az
egeszseégnevelest es a klinikai
egéeszsegmegorzest.



Mi az edukacio?

= Az edukacio egy tematikusan felépitett oktatasi forma
= Az edukaciot egyre tobbet illetik meg terapias jelzOvel

= Az edukacio egy oktatasi forma, ami egy meghatarozott
struktura és tananyagtartalommal rendelkezik

= Az edukacionak szerves osszefuggesben kell lennie a
betegellatas egeszével



TORTENELMI ATTEKINTES |I.

A nem intézmenyesitett
formaja az edukacionak
egyidos a gyogyito
tevékenyseggel

Az athéni eszmeny a
kalokagathia

A iatroteologia (latrosz =
0rvos)




TORTENELMI ATTEKINTES |l

>Europaban a kozepkortol a kozelmultig az orvos
betegkapcsolatot a paternalista kapcsolat jellemezte

> A XX. szazad masodik felében er6sodni kezdtek a
betegjogok

>1972-ben Leona Miller els6 sikeres edukacios terapiat
hajtott végre USA-ban

> Az0Ota szamos orszag osszesen 160 betegsegnel
alkalmaz betegoktatasi terapias beavatkozast



HOGYAN VEGEZZUK AZ EDUKACIOT?

Meghatarozzuk:

az oktatasi célokat

az oktatasi feladatokat

az alkalmazott modszert

a munkaformat, az eszkozoket

az edukacio oraszamat eés azok tartalmat
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ALLAPOTFELMERES

> Az allapotfelméréssel megismerjuk a beteg és
hozzatartozoja életet az élet minden teruletén, a
mukodesi mechanizmusokat, illetve a mukodeést segito
és akadalyozo tenyezOket

> Az allapotfelmérés kiterjed a fizikai, az onellatasi és a
mentalis allapot felmérésére is

> Az egyeni felmérés az onellatas attekintésével
kezdddik, majd a betegséggel es annak kezelesevel
kapcsolatos ismeretekkel folytatodik



Az allapotfelmeéreés torténhet

< apolasi- | |
foglalkoztatoi- orvosi-
anamnézis felvétellel

% eldre kidolgozott
strukturalt kérdbivvel,

< valamennyi modszer
egyuttes
alkalmazasaval.



LETSZAM

* Az edukacio tortéenhet egyeni
konzultaciok, vagy csoport
foglakozasok formajaban

= A csoportos forma torténhet egy
csaladnak, egy betegcsoportnak,
tobb csaladnak vagy kevert
formaba szervezve

= A csoport létszama idealis
estben 5-15 16, de bizonyos
esetekben nem elképzelhetetlen
az 50 16 jelenléte sem




Az edukacio célja

* az adherencia vagy terapias egyuttmikodeés javitasa

* a betegségek megelozése

allapotromlas megakadalyozasa

* Dbetegség kimenetelenek javitasa

* diagnosztikus vagy terapias célu felvilagositas
= az életminGseég fenntartasa és javitasa

* az onallo életvitel képesseégének fejlesztése



OKTATASI FELADATOK

= A kitdzott cél eléerése

= A meglévo elméleti ismereteket szelektalasa

» ¢s/vagy hozzatartozoik ismereteinek bévitése
elmélyitése



ALKALMAZOTT

MODSZEREK

= Az edukacio soran alkalmazott
oktatasi moédszerek lehetnek:

« Elboadas

 Magyarazat
 Megbeszeles

« Szemléltetes, megfigyelés

« Keérdezés, kérdezve kifejtés.
* |smétlées

« Gyakorlas




MEGFIGYELES ES
ERTEKELES

> Az ertékelésnél altalaban
formativ értékelési forma
alkalmazando, melyet az
edukacio alatt folyamatosan a
foglalkozast tartd kolléga végez,
kerdésekkel, vagy vitara
bocsatott temakorokkel
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> Ertékelés soran ellendrizzik,
hogy a betegek és/ vagy a
hozzatartozok megértették-e az
edukacio anyaganak lényegét



A PSZICHOEDUKACIO

> Az edukacidnak egyik formaja PN
> A pSZiChOSZOCiéIiS kezelés egyik Dopaminiiberschuss - die Folgen
eleme

> A pszichoedukaciokiterjed:
a betegseg okara,
a tuneteire
a kezelesi lenetésegekre
a korai figyelmeztetd tinetek
felmérésére
az adherencia novelésére
a betegseggel valo egyuttélésre




A pszichoedukacio fobb téemakorei

> Gyakori problémak és hiedelmek

> Milyen gyakori az el6fordulasa?

> Hogyan alakul ki? Mi okozza?

> Orokolhet6-e?

> Hogyan lehet észrevenni a betegséget?
> Melyek a 6 jelek és tiinetek?

> A betegség lefolyasa

> Hogyan éli meg mindezt a beteg? Betegségnek
gondolja-e egyaltalan?
> Mi varhato hosszu tavon?



A pszichoedukacio fobb téemakorei

> Mit jelent mindez a beteg szamara? Milyen veszélyek
leselkedhetnek még rajuk?

> \/eszélyesek-e a mentalis betegek?

> Hogyan diagnosztizaljak az orvosok a betegséget?
Milyen modszerekkel?

> Milyen kezelési lehetéségek vannak?

> Mik azok a nem gyogyszeres kezelések?

> Pszichiatriai gyogyszerek és mellékhatasaik

> Egészséges taplalkozas

> Az emberi kapcsolatok — kapcsolatteremtés fejlesztése



A pszichoedukacio fobb téemakorei

> A megbélyegzés és a megklldnboztetés okai
> A munka és a tanulas

> Testmozgas

> Alvashigiénés tanacsadas

> Elmaganyosodas veszélye

> Kapcsolat csaladon belll: hogyan teheté konnyebbé a
csalad élete?

> Az emberi kapcsolatok — kapcsolatteremtés fejlesztése
> A megbélyegzés és a megkllonboztetés okai
> A munka és a tanulas



PSZICHOEDUKACIO SORAN MEGFIGYELHETO

pszichomotoros tempo

vigilitas

figyelmi és memoriafunkciok allapota,

téeveszmeék és hallucinaciok megléte vagy megsziinése
hangulati fekvés

motivacios szint

impulzivitas

kommunikacios képesség

kooperacios keszseg — adherencia
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