EFOP-2.2.0--2016- 000008

Pszichiatriai és addiktologiai gondozohalozat
fejlesztese

REHABILITACIO A PSZICHIATRIAI
GONDOZASBAN

Orvosi tovabbkepzés tananyaga

SZECHENYI @
Szerzo: ) Eurépai Unié
Eurbpai Regionalis
i Fejlesztési Alap

Dr. Varadi Eniko Mieoievnll BEFEKTETES A JOVOBE
KORMANYA




Rehabilitacios alapfogalmak

> A rehabilitacid nem kulonalld moddszertan, hanem
szemlélet, a kezelées minden szakaszat meghatarozo
vezerelv, mely a paciens felépulését szolgalja.

> Célja, hogy segitsen a mentalis betegseggel el6knek
abban, hogy készsegeik fejlesztésével minimalis

tamogatassal képesek legyenek kozossegi eletre.

> A rehabilitacio alapvet6en a funkcionalitasra fokuszal.



Rehabilitacios és ellatasi forma

kozosségi szemlélet a gondozasban

A rehabilitacios szemlélet

> intézmeénytol fuggetlen és a
> kezelés minden szakaszaban
érvenyesulo elv,

melynek eredmenyessege

a paciens sajat kornyezetében
érzekelheto.



Kozosségi szemlélet a gondozasban

A sulyos mentalis zavarok
modern gyogyszeres kezelesének
kovetkezteben

> a betegek visszatertek lakokornyezetukbe,
> ez egyuttal a kozossegre is terheket ro.



Rehabilitacio és pszichiatriai gondozas

> A rehabilitacios intervenciok terepe a kozosségi ter
> Lakossag kozeli ellatasi forma a gondozas

> Az egeszsegugyi ellatas és szocialis tamogatas
osszehangolasa

A pszichiatriai gondozas onmeghatarozasanak része a
rehabilitacios szemlélet. (Modszertani level a pszichiatriai
gondozasrol — Egészségugyi Kozlony LIII. évf. 9.sz., 2003)



Pszichiatriai gondozas a komplex rehabilitacioban

> teruleti ellatasi kotelezettség

> egeszségugyi kapacitasok +
szocialis kapcsolatrendszer

> komplex rehabilitacio.

> koordinalo szerep



Pszichiatriai gondozas és a nemzetkozi modellek

A gondozas és a nemzetkozi kozossegi (lakohelykozeli)
ellatasi modellek KOZOS jellemzéi:

elerhetoség

folyamatossag
0sszehangoltsag
rugalmassag
egyuttmikodeés, kooperacio
egyénre szabottsag
elszamoltathatdsag
teamszervez6deés
pszichiater a teamben
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Kulfoldi ellatasi modellek

Kulfoldi kozosseqgi ellatasi modellek:

> asszertiv kozossegi ellatas

> esetmenedzsment vagy szemelyes
tamogatast nyujto szolgaltatasok

> Integralt mentalis egészsegugyi ellatas



A rehabilitacio célkituzései

Célja a felepulés:

> gautonom életvitel,

> sajat lakas,

> munka/kepzes,

> gzocialis es intim kapcsolatok,

> teljes ertekl és jogu kO0zossegi szerepek

Merbeszkoz: Camberwell Assessment of Need (CAN) —
magyarul Demetrovics, Laczko, 2008



A rehabilitacids intervenciok sulypontjai

A rehabilitacidé beavatkozasai lehetnek

1) készsegfejlesztok illetve
2) stresszorcsokkentok, ezek kiegeszitik egymast.

Az elsO csoportba az egyen adaptiv készséget
javitd intervenciok tartoznak, a masodikban a
kornyezeti tényezoOket alakitjuk a szukségletekhez.



A rehabilitacios folyamat jellemzoi

A rehabilitacic folyaman a paciens
szemeélyisegenek egészséges reszeire
épitunk, a kontraktust ennek alapjan kotjuk
meg a pacienssel, mint felelos partnerrel.

Maga a folyamat szakaszos és fokozatos,
iIntenzivebb es kevesbeé intenziv
idOszakokkal.



A rehabilitacio eszkoztara

> A sulyos mentalis zavarok kezelésében
nincsenek atfogd vagy specifikus terapias
modszerek.

> A hatékony rehabilitaci6 a kulonboz6,
dontéen tanulaselmeéleti alapokon nyugvo
pszichologiai moddszerek kombinaciojabdl
épul fel a paciens egyeni szuksegleteinek
fuggvenyében.



Terapias modalitasok a pszichiatriai gondozasban

evidenciak alapjan

> gyogyszeres kezelées

> muveszetterapiak (Art)

> pszichoedukacio (PE)

> csaladi intervenciok (Fl)

> szocialis készsegek treningje (SST)
> kognitiv-viselkedésterapia (CBT)

> kognitiv fejlesztes, remediacio (CRT)



Kognitiv paradigmavaltas a sulyos mentalis betegek

rehabilitaciojaban

> A neurokognicio és szocialis kognicio deficitjel
meghatarozok a funkcionalitas, és ebbdl
adodoan a rehabilitacio kimenetele tekintetében
IS.

> A funkcionalis javulashoz szukseg van bizonyos
mertekl kognitiv javulasra is.

> A kognitiv fejlesztdO modszerek a komplex
rehabilitacios programok részeve valnak.



Merhetoség, reprodukalhatésag, evidenciak

A terapias modalitasokat a paciens — lehetoleg
merhetd — szuksegletei szerint kell osszeallitani a

komplex rehabilitacido soran (mer6éeszkoze: CAN-
R-Hu, 2008).

Javasolt allapotfelmérd/kovetd skalak:
> CGlI, PANSS, BPRS

> WHODAS (DSM5)
> neurokognitiv tesztvizsgalatok (hazal

hasznalatban ismert pl. MATRICS, CANTAB
tesztbatteria, lowa Gamling Test, WCST stb.)



A rehabilitacios attitud

A gondozas soran

> a paciens allapotat koveto,

> rugalmas,

> oszcillalo

modalitasvaltasok szuksegesek a gondozoi
team munkajaban az idoben valtozo
feladatok ellatasanal.
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