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AZ ,,0SKOZOSSEGI” PSZICHIATRIA ES AMIT

TANULHATUNK ALTALA...

Az Osi tarsadalmakban talalkozunk a
mentalis problemakkal eloknél
kegyetlen banasmaoddal

Ritka a kikozosités, az érintetteket a
kO0zOsséqg elfogadja.

A termeszeti népek gyogymaodjai neha
hatasosak, €s a hang- hallé6 embereket
gyakran spiritualis erdovel rendelkez6knek
tekintik.




AMIT MEG TANULHATUNK AZ OSIBB

TARSADALMAKTOL...

 Kutatasok szerint a mai korban a szkizofrénia
korlefolyasa jobb a fejl6d6é orszagokban a fejlett
orszagokhoz képest.:

* A hanghallasok tartalma jobb Afrikaban és Indiaban,
mint New Yorkban. 2

* Mindezt kapcsolatba hozzak a fejl6dé vilagban
mutatkozo kisebb stigmaval és nagyobb tarsadalmi
iIntegracioval.

(1) WHO. Report of the International Pilot Study of Schizophrenia, Volume I. Geneva,
Switzerland: World Health Organization; 1973.,

(2) T. M. Luhrmann, R. Padmavati, H. Tharoor, A. Osei: Differences in voice-hearing
experiences of people with psychosis in the USA, India and Ghana: interview-based
study. The British Journal of Psychiatry Jun 2014, bjp.bp.113.139048;




AMIT TANULHATUNK AZ OSI TARSADALMAKTOL

Nekunk is az erintettek
erossegeibdl kell
kilndulnunk, fontos kezelni
a szakemberekben is
gyakori, tulzottan
medikalis és stigmatizalo,
a ,hibakra” alapozott
szemléletet.




A KOZEPKORI ,,MEGOLDASOK”

> A mentalis problémakkal élékkel
valo banasmaodot gyakran a
,2deviancia-kontroll” vezérelte:

* kizaras a varoskapun kivul;

* bolondok hajgja;

> Barbar gyogyitasi otletek:
- fej-trepanalas




A MODERN KORBAN

> Intézményesllés: a ,dologhaz”

> Az orvosi ellatas fokozatos
dominanciaja, ezen belul
azonban kinzasok és elzaras




A HUMANIZMUS (EPP CSAK) FELDERENG

A felvilagosodas és a francia
forradalom értekei nyoman volt,
akinek eszebe jutott: talan jobban
lehetne gyogyitani, ha nem lenne
olyan kegyetlen a banasmad.

A francia Pinel - egyes forrasok szerint
iInkabb a vele dolgozd apolo, akinek korabbi
sajat tapasztalata volt a dologhazral,
mondhatnank sorstars seqit6 volt -, levette
a betegek lancait.




AZ INTEZMENY, MINT MENEDEK

A magyar pszichiatria buszke lehet arra, hogy Moravcsik
Erndé mar az 1910-es években hangsulyozta, hogy a
nyugalom, a stresszmentesség gyogyito hatasu. Megjelentek
olyan szanatoriumok, asylumok a XIX. szazad masodik
feletol, amelyek menedéket kivantak adni a betegeknek.

A nagyszebeni tébolyda, vagy a
Lipotmez0 a fizetOképes betegek
szamara joleti szolgaltatasokat,
sportolast, termeészetkozelseget,
munkaterapiat stb. nyujtott. Volt
szalon, zongora, billiardasztal.




A TARSADALMI FORRADALMAK EGY-EGY LEPCSOT
JELENTENEK AZ EMBERSEGES MEGKOZELITES FELE

A francia forradalom nyoman
* nemi emberség az intezmenyekben
* csaladi apolasi telepek — a kozosségi ellatas kezdete




A XX. SZAZADTOL MEG...

> ldegszanatériumok” — maganbetegeknek
pl. Ady Endrét és Jozsef Attilat is ilyenekben
kezeltek

> A pszichiatriai gondozas megteremtése
Fabinyi Rudolf az 1920-as évektol

Magyarorszag élen jart a nem intezményes megoldasok
létrehozasaban (nem volt elég pénz a nagy intézményekre).



DE: A DIKTATURAK ERINTETTEK A PSZICHIATRIAT

> A fasizmus alatt a mentalis
betegeket szisztematikusan
megolték — a pszichiaterek
kozremuUkodeseével
Németorszagban,
Olaszorszagbdl is deportaltak
sokakat oda.

> A politikai pszichiatria a Szovjetunidban a politikai ellenzéket
zart osztalyokon tette ki kinzasnak. A szocialista orszagokban
Is erds politikai kontroll volt a pszichiatria ,felett”.



A Il. VILAGHABORU UTAN...

> A csaladi apolas megszuntetése
> Kozpontositas:
* yjra ,dologhaz” jellegl intézmények az 1940-es evek
vegen,
* majd fokozatosan pszichiatriai szocialis otthonok,
sokszor tavol a lakdhelytdl.

> Nalunk is megjelentek a pszichiatriai gyogyszerek, amik
gyokeres valtozast teremtettek.

> A betegek, akik a Lipétmezon laktak, tomegesen
hazamentek, a lakoosztalyokbdl akut osztalyok lettek
(mert azért sokan vissza is estek).



1950 UTAN

A pszichiatriai gondozohalozat fejlesztése, majd orszagossa
valasa
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A HATVANAS EVEK TARSADALMI FORRADALMAI

NYOMAN...

1. Nagyobb humanizmus, emancipacio;

2. Antipszichiatria, szocialpszichiatria erésddése

3. Terapias kozosségek kialakulasa Magyarorszagon is, ahol
a betegekkel szimmetrikus kapcsolat, a pszichoszocialis
hatasok tudatositasa (szocialpszichiatriai szemlélet,
nyitottsag az antipszichiatriai kritikara), komplex segités, a
gyogyito kozosseg mukodtetése volt jellemzo.

4. Alternativ modellek, pl. a Soteria modell *

(1) Mosher, 2004., Calton és mtsai, 2008




A 50-ES EVEKTOL OLASZORSZAGBAN ELINDUL A

KOZOSSEGI PSZICHIATRIA

> Az olasz pszichiatria k6zbsseqi ellatasi forradalma

* Alapvetéen emancipacios jellegl, a szabadsag,
egyenloseg, testveriseg elveit kovetd, tarsadalmi indittatasu
reform volt, amely ma is jol mikodik.!

* A trieszti WHO kozpontban minimalis akut
ellatassal (6 agy 1.2 millio lakosra +
surg6sségi osztaly) kozossegi alapon
oldjak meg a lakossag kezeléset,
meghozza erO0szakmentesen.

(1) Basaglia F. 1964, Palermo G.B. ,1991



A 80-AS EVEKTOL A KOZOSSEGI PSZICHIATRIA

DOMINANSSA VALIK A FEJLETT ORSZAGOKBAN

> Az USA-ban létrejon az orvosi kutatasi modellben is helyt
allo, bizonyitekokon alapulonak elfogadott modell: az
Asszertiv k6zbsséqgi kezelés?!

> A betegjogok tiltjak a kirekesztést, diszkriminaciot.

> A fenntarthato fejlddés elvei a tarsadalomra is
KiterjeszthetOek: massaga miatt senkit ne zarjanak ki, ne
kulonboztessenek meg. A tarsadalom szamara erteket
jelentenek a massaggal élék,

integralni kell 6ket. 2

(1) Stein, LI. Es Test, MA, 1980
(2) WHO, 2018




KIHIVASOK A XXI. SZAZADBAN - |.

> A mentalis problémaval elok ellatasanak szinvonala vilag-
szerte kivannivalokat hagy maga utan. A kozossegi pszichiatria
nem elegge valosul meg, €s ahol igen, ott sem mindig hatékony.

> A tarsadalmi kontroll, kirekesztés, stigma, diszkriminacio meg
mindig gyakori, gyakoribb az intézmeényi kiszolgaltatottsag
kornyezetében. (WHO, 2003)

—



http://www.who.int/mental_health/media/investing_mnh.pdf

KIHIVASOK A XXI. SZAZADBAN - II.

> Az ENSZ fogyatékos jogokkal foglalkozo ajanlasa, amelyet
Magyarorszag is ratifikalt, teljes egészeben tiltja az akarat
elleni gyogykezelest. Ezt azonban rendszerszerliien egyedul
Olaszorszag egyes részein tudjak megcsinalni, ahol ennek
50 éves hagyomanya van mar.

> Az Ujabb kutatasok (gén-kornyezet kolcsdnhatas, stressz-
és traumakutatasok) megerGsitik az erdszakmentes, a
kornyezeti tényez6kkel egyenranguan foglalkozo, feléepulés-
szemléletll, traumamunkat is felajanlo ellatas szerepét,
amely fényévekre van az egyszerl biomedikalis
gyakorlattol.

Bulyaki T., Harangozo J., (szerk.), : A k6zbsséqi pszichiatria kézikbnyve. (megjelenés alatt) 2018



KIHIVASOK A XXI. SZAZADBAN - III.

A pszichiatria szamos alappillere megroggyant:
1. A diagnosztika validitasa;
2. A biomedikalis hagyomany;

3. A gyoégyszerek hatasossagara és mellékhatasaira
vonatkozo kutatasok;

4. Egyes kabitoszerek szerepérol;
5. A taplalkozas és testmozgas szerepérdl;



KOVETKEZTETES

1. A pszichiatriara minden id6ben hatassal voltak a
tarsadalmi elvarasok és ,rendészeti megoldasok”.
Fontos ennek tudatositasa és a humanista
hagyomanyhoz vald kapcsolodas.

2. A pszichiatriai ellatdas megujulasanak tobb terileten,
tobb dimenzidban kell megvaldsulnia.

3. A pszichiatriai gondozas hagyomanyos magyar
modellje a kozosseqi ellatas egyik jo0 gyakorlata, amely
a pszichiatria humanista hagyomanyait koveti — egy

HUMANISTA HUNGARIKUM.
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