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KEMIAI ADDIKCIO FOGALMA

> Kronikus, gyakori visszaesesekkel jaro
allapot, melyet az alabbiak jellemeznek:

N

kenyszeres drogkeresés és drogfogyasztas
kontrollvesztés a drogfogyasztas kapcsan

A kezdeti pozitiv erzelmi allapotokat a
negativak valtjak fel

a karos kovetkezmények ellenére is fennmarad



ADDIKTIV VISELKEDES JELLEMZOI

> Asszociativ tanulasi folyamat, memoria
konszolidacio, mely evtizedekig fennall

> Jellegzetes ,szakaszok”, melyek nem
kulonulnek el élesen

1. céliranyos, tudatosan vezeérelt,

2. jutalom altal motivalt viselkedés (csokkent
kontroll)

3. automatizalt inger-valasz viselkedés
(rugalmatlan!) - habituacid, specialis
ingerre (addiktiv szer) szUkult



OSZTONZO ERZEKENYITES (INCENTIV SZENZITIZACIO)

TEORIA (ROBINSON ES BERRIDGE 1993)
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ADDIKTIV VISELKEDES

> Droghatas kulso és belsO ingerekkel asszocialodik —
kondicionalt megerositok— drogkeresés, sovargas

> A drogra es a kondicionalt megerositokre torténd
fokozott viselkedeés valasz

> A viselkedés valasz fuggetlen az eredmeny jutalmazo
értekétol

> Az elvart eredmény hianya fokozza ugyanazt a
viselkedesvalaszt és a sovargast

> A negativ hatasok kivaltotta viselkedés gatlas hianyzik

> Mas ingerek felhivo hatasa hattérbe szorul



AZ ADDIKCIO NEUROBIOLOGIAJA

> Addiktiv szerek kozos jellemzoi:

Emelik az extracellularis dopamin
szintet a n. Accumbens teruletén

- jutalom vonatkozasu viselkedes
motivalasa

- jutalomvonatkozasu viselkedes
tanulasa



DROG INDUKALT NEUROPLASZTICITAS VALTOZAS AZ AGY
JUTALMAZO RENDSZEREBEN

Van Huijstee & Mansvelder nyoman, 2014, Front. Cell. Neurosci 8, 466,
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valtozas




AZ ADDIKTOLOGIABAN FONTOS

ALTALANOS FARMAKOLOGIAI JELENSEGEK

> Tolerancia (szerzett): emelked6 dozisok azonos
hatas elereseéhez, nem minden tunetre azonos
merteku (euforia, aktivitas fokozodas)
> farmakokinetikus, farmakodinamias,

tanult/viselkedéses, kondicionalt, akut)

> Kereszttolerancia: hasonlé hatasmechanizmusu
vegyuletek kozott alakul ki

> Erzékenyités (szenzitizacio): ismételt, azonos
dozisu adagolas, er6sebb valaszt (tunetet)
eredmenyez.



A SZERADDIKCIORA HAJLAMOSITO TENYEZOK

» genetikai hajlam,
» kronikus stressz,
» korai (gyermek/serdiilékori) droghasznalat.
» komorbid pszichiatriai betegség,
» (Osszefliggés
1. az addikcio és a komorbid pszichiatriai zavar

ugyanannak a neurobiologiai eltérésnek a
kulonbozo tuneti megjelenései

2. Az ismetlédo droghasznalat olyan neuroadaptiv
valtozasokat eredményez mely a komorbid
pszichiatriai zavarok kozos hatteréet képezik



SEGITES FOLYAMATA

> Allapotfelmérés (ASI-teszt, diagnozis)
> Motivacios interju

> Relapszus prevencio
(egyéni kezelési terv!)



A viselkedésvaltozas transzteoretikus

modellje (Prochaska & DiClemente, 1983)

Kilepés 1. Prekontemplacio Belépés

’ (fontolgatas elétti szakasz) gy /

2. Kontemplativ fazis
6. Befejezeés, lezaras (fontolgatas fazisa)
(Relapszus / tovabblepes)

1 |

5. Fenntartasi fazis 3. Preparacios fazis
(el6készuleti fazis)

\ 4 . Demonstrativ fazis [

(Cselekvési fazis)



Motivacios Interju (Miller & Rollnick, 1991)

> Nem a motivalt klienseket kell keresni, hanem a
klienseket kell motivalni

> ElsOGsorban a kontemplacio fazisaban ajaniott

5 alapelem:
1. Az empatia kifejezése
2. Ellentmondasok kiemelése, ambivalencia keltése
(elébnyok-hatranyok)
3. Vitatkozas, direkt rabeszélés kerulése
4. Jatéek az ellenallassal
5. A valtoztatas kepessegében vetett hit tamogatasa



Relapszus prevencio

> Célja, a visszaesés megeldzese, az elért
viselkedésvaltozas tamogatasa

> Magas kockazatu helyzetek azonositasa

> Jellegzetes kognitiv torzitasok eszlelese,
korrekcioja (relapszus el6jelek lehetnek)

> Pszichoedukacio, keszsegfejlesztés,
tudatossag novelese

> Felkészites a megcsuszasra

> A valtozas fenntartasat tamogato eletvitel
felepitéese



ADDIKTOLOGIA II.

Uj pszichoaktiv anyagok és opioidok



UJ PSZICHOAKTIV ANYAGOKRA ES PSZICHOTROP

ANYAGOKRA VONATKOZO SZABALYOZAS - JOGSZABALYOK

> 2005. XCV. tv ,az emberi alkalmazasra kerulo
gyogyszerekrol es egyeb, a gyogyszerpiacot
szabalyozo torvények modositasarol

> 66/2012. (IV. 2.) Kormany rendelet a
kabitoszerekkel és pszichotrop anyagokkal,
valamint az uj pszichoaktiv anyagokkal végezhet6
tevékenysegekrol, valamint ezen anyagok
jegyzeékre vetelerdl és jegyzekeinek modositasarol

> 55/2014. (XII. 30.) EMMI rendelet az uj pszichoaktiv
anyagga mindsitett anyagokrol vagy
vegyuletcsoportokrol



TOVABBI VONATKOZO JOGSZABALYOK

> 2012. évi ll. torveny a szabalysertesekrol,
a szabalysertési eljarasrol es a
szabalysértési nyilvantartasi rendszerrol

> 2012. évi C. torvény a Buntet6
Torvenykonyvrol
o Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés



VONATKOZO JOGSZABALYOK -BTK.

> 2012. évi C. torvény a Buntet6
Torvénykonyvrol

o176, 177. § Kabitoszer-kereskedelem
o 178-180. § Kabitoszer birtoklasa
o 182. § Kabitoszer keszitésének elGsegitése



AZ UJ PSZICHOAKTIV ANYAGGA MINOSITETT ANYAGOKROL
VAGY VEGYULETCSOPORTOKROL SzOLO

55/2014. (XI1I. 30.) EMMI RENDELET

> 1. melléklet:

UJ PSZICHOAKTIV ANYAGOK JEGYZEKE
(korabbi C-jegyzék)

> 1-4 pontokban kéemiai szerkezet alapjan torteno
generikus leiras alapjan (kannabinoidok,
katinonok, triptaminok, feniletilaminok csoportjai)

> 5. pontban megnevezett vegyuletek szerepelnek
(Hivatalos elnevezeés (illetve mas név vagy
rovidités, illetve kulfoldon gyakran hasznalt mas
irasmod) és kemiai megnevezeés



66/2012. (IV. 2.) KORMANY RENDELET

12. A kabitdszerek, a pszichotrop anyagok és az Uj
pszichoaktiv anyagok jegyzékre vételére iranyulo eljaras,
valamint a jegyzekek modositasa

> Kockazatertékeles eljarasrendjének és szakmai
elemeinek a meghatarozasa

1. mellékletben:

> A) Kabitoszerek jegyzeke (K1,K2),

> B) Pszichotrop anyagok jegyzeke
1. — 4. jegyzekek (P1-P4),

> D) Jegyzék az uj pszichoaktiv anyagga mindsitett
anyagokrol vagy vegyuletcsoportokrol szolo miniszteri
rendeletbdl athelyezett anyagok jegyzéke



UJ PSZICHOAKTIV ANYAGOK ELTERJEDESET

SEGITO TENYEZOK

> Klasszikus kabitoszerekhez képest
* Olcsobbak

Konnyebben hozzaférhetbek

Kevésbé ismert a hatasuk

Gyakran interneten szerzik be

Célzottan megtévesztd forgalmazas (fustolok,
novenyi tapszer, furdésok)
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SZINTETIKUS KANNABINOIDOK

PSZICHES TUNETEK

A kannabiszhoz hasonld, de joval markansabb hatas

Mar nagyon kis adagban is toxikus - konnyen
tuladagolhato!!

A kannabisz hatasahoz kepest gyakoribbak a

= pszichotikus tunetek (uldoztetéses téveszme,
érzekcsalodasok)

= ero0sebb a szorongas, agresszivitas, agitacio
torzult valosagerzékeles, zavart, kusza gondolkodas
agitalt delirium egyes vegyuleteknél (ADB-PINACA)

rendszeres hasznalatuk sulyos addikciot
eredmenyezhet



SZINTETIKUS KANNABINOIDOK

SZOMATIKUS TUNETEK

\

tachycardia (sulyos foku is lehet)

|

koronaria spazmus, keringes elegtelenség (infarktus
veszely!)

akaratlan mozgasok,

Rabdomiolizis -y Vveseelégtelenseg
vérnyomas emelkedeés

hipertermia

mellkasi fajdalom

hanyas (sulyos lehet!)

epilepszias nagyrohamok (halmozott is lehet)

VYVYVYYY VY

eszméletlenseg, koma



SZINTETIKUS KANNABINOIDOK
HOSSZUTAVU SZOVODMENYEK,

MEGVONASI TUNETEK

Kronikus hasznalat kovetkezmeénvyel
> Kognitiv funkciok romlasa

> Mentalis zavarok kialakulasanak emelt kockazata
(szorongasos-, affektiv zavar, szkizofréenia)

> Kardiovaszkularis szovodmenyek fokozott
kockazata (trombozis, vazospazmus, miokardialis
Infarktus)

Megvonasi tunetek

> A kannabisz megvonashoz hasonlo, de
markansabb tunetek




SZINTETIKUS KATINONOK

> Fogyasztas modja: szajon at, szippantas,
elszivas, injektalas

> Amfetaminhoz, kokainhoz, vagy MDMA-hoz
hasonlo stimulans hatas

> Gyakori a surgdssegi ellatasi szukseglet,

> Sulyos, esetenként halallal végz6d6 intoxikacio
nem ritka

> Kockazatos szerhasznalat: gyakori injektalas

> A szerhasznaldok a kezelésbe kulonosen
nehezen vonhatok be



KATINONOK HATASA

> Stimulansokhoz hasonlé hatas
> fokozott veritekezes miatt kiszaradas veszelye

> fokozott izommozgas, remegés — izomszovet
szétesés, myoglobinuria,
(CPK1)—veseeléegtelenseg

> |zgatottsagi delirium, kulonosen mas
stimulansokkal kombinalt hasznalat esetén

> Tobbseguk kifejezetten magas addiktiv
potenciallal bir (MDPV)

> Megvonasi tunetek a stimulansokéhoz hasonlo,
kifejezett sdvargasrol szamoltak be



STIMULANSOK

> P|. Kokain, Amfetamin, 2-PEA, 2-FMA, Dimetilamfetamin,

> az agyban gyors dopamin szint emelkedeés (DA111, Ser
T, NE11 szint emelkedés)

> Szimpatikus aktivacio (vazokonstrikcio, vérnyomas
emelkedés, gyorsult szivmikodeés)

> Testhomerseéklet emelkedes — extrem magas
testhomerséklet (40C- feletti) alakulhat ki

> |nszomnia, anorexia, feszultség, szorongas
> gatlasok csokkentese, tamado, agressziv viselkedes
> euforia,

> A megvonasi tunetek a katinonoknal leirtakhoz
hasonloak



HALLUCINOGENEK

> Pszichotrop1 listan es a pszichoaktiv anyagok
jegyzéken tobb vegyulet van ebbdl a csoportbol

> |[smert kepvisel6i: LSD, Ayahuasca és egyes
* Acacia fajok (DMT - dimetil-triptamin),
* meszkalin (peyote kaktuszok),

 pszilocibin ( pl. Psylocibe Mexicana és mas
Psylocibe fajok - badar gombak)

« Ketamin, dexometorfan, Fenciklidin (PCP), Salvia
divinorum (Latnokzsalya)



HALLUCINOGENEK - HOSSZU TAVU SZOVODMENYEK

Ketamin :
> vese problémak, holyagfekély,
> memoriazavar

PCP (Fenciklidin) 1 éven tul is fennallo tunetek lehetnek:

> Beszeédzavar, memoriazavar, fogyas, szorongas,
depresszio es ongyilkossagi gondolatok

> Pszichozis, hallucinaciok, sulyos gondolkodasi zavarok,
paranoia, varatlan hangulatvaltozasok

> Flashbacks

Mindketto

> Halmozott epilepszias rohamok,

> Addiktiv hatas

> Alkohollal/nyugtatoval egyutt sulyos intoxikacio!




OPIATOK

(OPIAT RECEPTOR-M,K, A AKTIVITAST SERKENTOK)

> opiat tipusu fajdalomcsillapitok pl. Tramadol,
kulfoldon: Oxikontin es Vicodin— USA-ban
sulyos népegeszsegugyi problema

> Europaban ,Kodein jarvany” 2015-ben

> Fogyasztasi mod: szajon at, 0sszetorve a
tablettakat szippantjak, vagy injektaljak

> Halallal végzddo tuladagolas komoly riziko
(Prince, M. Jackson)



OPIATOK

> Herolin,

> UPA: MT-45, fentanil szarmazekok
(Acetilfentanil, Carfentanil, stb)

> Fajdalomcsillapitok: Tramadol, Kodelin,
Morfin, Fentanil

> Er0osen addiktivak, sulyos dependencia
alakulhat ki



OPIAT MERGEZES TUNETEI

1. tOhegy pupillak
2. eszmeletlenseg

3. léegzeésdepresszio

Kezelése:

" Stabil oldalfekves, légutak biztositasa, szukseg
szerint Ujraélesztes

= MENTOT hivni azonnal!, mig megérkezik, tiineteknek
megfeleld segitsegnyujtas
= ANTIDOTUM: Naloxon izomba, bor ala, vagy

intravénasan (tunetek visszafordithatok, amennyiben
id6ben adjak)




OPIAT MEGVONAS - OPIAT DETOXIKACIOS KEZELES

> | opioid receptor reszleges agonistak
(Buprenorhin /Subutex, Suboxon, legalabb
4 oraval az utolso opiat hasznalatot
Kovetoen

> | opioid receptor teljes agonista (Metadon)

> FDA befogadta az a- 2 adrenerg agonista
lofexidint opiatmegvonas kezelésere, itthon
ez off-label



ADDIKTOLOGIA lII.

ALKOHOL



Egy fore juto alkoholfogyasztas tiszta szeszben

mérve, az EU egyes orszagaiban 2014- és 2016-ban
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ALKOHOL LEBONTASA A SZERVEZETBEN

4 )
NADPH + H* + O, NADP* + O,
doplazmas

tikulum Y,
D+ NA ALDH
—

" . | [Acetaldehid/ : [Acetét]_)[COﬁHzO]
. Citoszo

[Etanol

Katalaz
peroxiszoma

35



ALKOHOL LEBONTASAKOR KELETKEZO KAROS

METABOLITOK ES HATASAIK

Acetaldehid es reaktiv oxigén szarmazekok
» rovid felezesi ido

» szabadgyok kepzes —jelentOs oxidativ
stressz sejt szinten

» Karcinogen hatas (Szaj-, torok-, gege-,
nyelocso-, maj-, vastagbel- eés vegbél-,
emlOk rosszindulatu daganatai)



ALKOHOL FOGYASZTAS ES KOCKAZATI SZINTEK

> ALACSONY KOCKAZATU IVAS
» (1-2 standard ital/nap, heti 1-2 szunet)

> KOZEPES KOCKAZATU IVAS (3-4
ital/nap)

> MAGAS KOCKAZATU IVAS (alkalmi
nagyivas - noknéel 4, ferfiaknal 6 standard
ital-, rendszeres nagyobb mennyisequ ital
hosszabbtavon)



ALKOHOLPROBLEMA SZURESE

» Komorbiditas mas mentalis zavarokkal gyakori
» Korai észleles fontossagal!
szurés: CAGE, AUDIT-C, AUDIT -10

» Magas kockazatu ivasnal - rovid intervencio
javasolt

» Alkohol dependencia — kombinalt terapia
(farmakologiai / CBT (relaszus prevencio +
motivacios interju) / csalad-, network terapia )



Rovid szlro vizsgalatok

CAGE

. Erezte-e valaha, hogy abba kell hagynia az
ivast?

. Zavartak-e valaha az emberek azzal, hogy
kritizaltak az alkoholfogyasztasa miatt?

Erzett-e bintudatot az alkoholfogyasztasa
miatt?
. El6fordult-e, hogy ivassal kezdte a napot

reggel, azert hogy megerositse az idegeit vagy
megszabaduljon a masnapossagtol?



SZURO VIZSGALATOK

AUDIT C ILLETVE AUDIT-10 (1-3 KERDESEK)

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?

(4) Négyszer vagy
2) Kétszer va
(1) Havonta vagy ( ), viszer vagy (3) Kétszer vagy tobbszor egy héten
(0) Soha négyszer egy , §
kevesebbszer ; haromszor egy héten
honapban

2. Mennyi alkoholtartalmu italt fogyaszt egy olyan napon, amikor

ISzik?
. (4) Négyszer vagy
(1) Havonta vagy @) K Clszer vagy (3) Kétszer vagy tobbszor egy héten
(0) Soha négyszer egy
kevesebbszer honapban haromszor egy héten

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tobb alkoholtartalmu italt
egy alkalommal?

(1) Kevesebbszer
mint havonta

(4) Naponta vagy

(0) Soha szinte naponta

(2) Havonta (3) Hetente



AUDIT-10 (4-7 kerdesek)

4. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birja abbahagyni
az ivast, ha mar elkezdte?

(1) Kevesebbszer
mint havonta

(4) Naponta vagy
szinte naponta

5. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birta teljesiteni azt,
amit Ontdl elvartak, mert ivott?

(0) Soha (2) Havonta (3) Hetente

(1) Kevesebbszer
mint havonta

(4) Naponta vagy
szinte naponta

6. Az elmult évben milyen gyakran volt sziksége egy elsé italra reggel,
hogy elkezdje a napot egy erdls italozas utan?

(0) Soha (2) Havonta (3) Hetente

(1) Kevesebbszer
mint havonta

(4) Naponta vagy
szinte naponta

7) Az elmult évben milyen gyakran érezte magat rosszul vagy volt
blintudata 1vas utan?

(0) Soha (2) Havonta (3) Hetente

(1) Kevesebbszer
mint havonta

(4) Naponta vagy

(0) Soha szinte naponta

(2) Havonta (3) Hetente



AUDIT-10 (8-10 kerdesek)

8) Az elmult évben milyen gyakran fordult eld, hogy nem
emlékezett arra, mi1 tortént az el0zoeste az 1italozas miatt?

(1) Kevesebbszer
mint havonta

(4) Naponta vagy

(0) Soha .
szinte naponta

(2) Havonta (3) Hetente

9) Megsériilt-e On vagy valaki mas italozasa miatt?
(0) nem (2) Igen, de nem a mult évben (4) Igen a mult évben

10) Aggddott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy egészségligyi
dolgozo6 az 1vasa miatt €s javasolta a csokkentest?

(0) nem (2) Igen, de nem a mult évben (4) Igen a mult évben



A fogyasztas

Kockazat

kockazati tipusa | szintje

Javasolt intervencio

1 -7 Alacsony
kockazata ivas
Magas kockazatu
8—13

1vas

16 — 19 Artalmas ivas

_ Alkoholfuggoseg
20 -tol

valoszinu

Felvilagositas, tajékoztatas.

Rovid intervencio, 1doszakos
ujra-értékelés 3 havonta

Rovid intervenci0d, rendszeres
monitorozas, ha nem javul
szakellatasba iranyitas

Szakellatasba 1ranyitas
diagnosztikai és terapias
cellal




ROVID INTERVENCIO (Babor TF 2001)

* ROvid tanacsadas, celzott javaslatokkal seqiti a
klienst az alkoholfogyasztas csbkkentesében

. Felmeérni az alkoholfogyasztast valamely eszkozzel
(CAGE, AUIT-10) és visszajelezni, és elmondani a
kockazatokat (Asses)

. Tanacs az alkoholfogyasztas csokkentesere
vonatkozoan (Advice)

3. Elérhetd, realis célok kozos megfogalmazasa (Agree)

4. Segiti a megvaldsitast (Assist)

5. Utankovetés megszervezese (Arrange)



ALKOHOLBETEGSEG FARMAKOTERAPIAJA

A\

Nincs jelentOs valtozast jelento attores

Disulfiram — megfeleld adherencia esetén
hatekony

Naltrexon (opioid antagonista)
Campral hazai forgalombdl kivonasra kerult
Nalmefen (opioid antagonista)

Off label: Ondansetron, Gabapentin,
antidepresszansok, carbamazepin, Topiramat,
Baclofen, Vareniclin,

A\
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SULYOS ALKOHOLMEGVONAS PREDIKTORAI

|dOsebb életkor

DT, vagy megvonasi GM az anamnézisben
Eszlelhetd sulyos megvonasi tiinetek

Komorbid szomatikus betegsegek

Dehidraltsag

Elektrolit zavarok (pl. hiponatrémia, hipokalemia)
Emelkedett majenzim ertékek

Organikus agyi karosodasra utalo tunetek

YV V V VV VY VYV V



ALKOHOLMEGVONAS KEZELESE -

KIEMELT SZEMPONTOK

A\

Csak a szukseéges ideig alkalmazzuk a BZD-t

A megvonasi tunetek visszacsapas szeru
megjeleneésének kockazata miatt lassu,de
fokozatos dozis csokkentes,

» Hosszabbtavon biztonsagosabb az
antikonvulzivumok adasa (carbamazepin,
valproat)

» Jo lehet0seg a kezelésre valé motivaciora,
kezelésbe vonasra

A\
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