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Anxiolitikumok - buspiron

> |ndikacio: szorongasos allapotok,
depresszids tunetekkel/nélkul

> BDZ-r0l atallas elovigyazatosan

> Lassu hatas — 1-2-4 het

> Addiktiv potencialja gyakorlatilag nincs
> 5-HT1A rec. parcialis agonista

> CYP34A



Anxiolitikumok - buspiron

> Terhesseg: nem javasolt
> Szoptatas: nem ajanlott



> |ndikacio — szorongasos tunetek
> Alkohol dehidrogenaz, CYP3A4/5
> FO metabolit: cetirizin

> H1 agonista, 5-HT2A, D2, a1-adrenerg
rec. gyenge antagonista

> Alkohollal NEM



> Terhesseg- nem javasolt, anyal < magzat
plazma cc.

> Szoptatas — kontraindikalt




Metabolizmus, interakciok

szubsztrat inhibitorok induktorok
Alprazolam Azol antifungalis
Midzolam Macrolidek Karbamazepin
Temazepam Amiodaron Phenobarbital
CYPSA4 Triazolam Diltiazem Phenytoin
Zaleplon Verapamil Rifampin
Zolpidem Proteaz Inhibitorok
Dexamethasone
e Phenobarbital
CYP 2C19 Diazepam Oxcarbazepine .
. Phenytoin
Topiramate ) .
Rifampin
Lamotrigin
UGT Lorazepam Phenobarbital
Oxazepam Phenytoin
Rifampin




Benzodiazepinek metabolizmusa

Hatéanyag eq Tmax (6ra) enzimek T1/2 (6ra) \?nZ:St
: CYP 2C19

Diazepam 5mg 0.5-2 CYP 3A4 20-80 (60) 10-30

Alprazolam 0.5mg 112) GRS Tovpaaa 1216 5
CYP 3A4

Clonazepam 0.25mg 14 NAT? 30-40 5
UGT2B15

Oxazepam 15mg 2-4 UGT1A9 5-20 5
UGT2B7
UGT2B7
UGT2B15

Temazepam 15mg 1 2C19 7-11 (8) 1-4
3A4

Lorazepam 1mg 0.5-3 (2) UGT2B15 10-20 (12) 5

Chlordiazepoxid 25mg 2-4 CYP3A4 5-30

sl ekl '5mg 0.5 CYP3A4 | 1-4 6ra (2.5) 0.5-2




hatéanyag

zolpidem

eq

20mg

Z-szerek metabolizmusa

Tmax

1-206ra

enzimek

CYP3A4,
CYP2C9,
CYP2D6,
CYP2C19

2.5 oOra

vizelet

1-3 nap

zaleplon

20mg

1 ora

CYP3A4
Aldehid
oxidaz

1-2 dra

zopiclon

15mg

1-2 dra

CYP2C8
CYP3A4

5-6 ora

3 nap




Benzodiazepinek pszichiatriai indikacioi

> Szorongasos allapotok,
hangulatzavarokkal jaré szorongasos

allapotok, alvaszavarok ATMENET!
kezelése.

> Megvonasos (pl. alkohol, opiat,
benzodiazepin) allapotok kezelese (mely
természetszertileg ATMENETI )



Benzodiazepin hatas

> GABA - KIR gatlo neurotranszmitter

> A transzmissziot fokozo szerek a neuron
aktivitast csokkentik

> Alfa-alegyseg — benzodiazepin kotohely



Benzodiazepin hatas

> GABA-A receptor alloszterikus modulatorai

> a GABA - erg neurotranszmissziot
serkentO0 szerek

* anxiolitikus

» szedatohipnotikus
e gorcsgatlo

* jzomrelaxans

e anesztetikus



WL -Szerek

> penzodiazepin receptoron hatdo nem
benzodiazepinek: zopiclon, zolpidem,
zaleplon

> altatok



Benzodiazepinek pszichiatriai indikacioi

> Szorongasos allapotok,
hangulatzavarokkal jaré szorongasos

allapotok, alvaszavarok ATMENET!
kezelése.

> Megvonasos (pl. alkohol, opiat,
benzodiazepin) allapotok kezelese (mely
természetszertileg ATMENETI )



Bdz benzodiazepin-receptoron hato szerek
osztalyozasa hatastartam és potencial szerint

Nagypotencial Kispotencial
(<10mg) (>10mg)

Rovid alprazolam temazepam
(t1/2 : 5-156ra) lorazepam oxazepam
Hosszu clonazenam chlordiazepoxid
(t1/2>40 6ra) P diazepam
Ultrarovid midazolam
(11/2<5 6ra) Has0ld




Mellékhatasok

> Szedulés, konfuzio, remeges, koordinacios
zavarok, lataszavar, levertseg, fejfajas, dizarthria,
olykor paradox hatasok (nyugtalansag,
almatlansag, agitalt viselkedés, liberalt vielkedés)

> Tolerancia, addikcio, demencia

> KIR depresszansaival valo egyidejl szedés a
hatast potencirozhatja

> Nagy mennyiségben légzésdepresszio, melyet
alkohol ill. egyeb szerek potencirozhatnak



Figyelmet igényel

> KIR depresszansaival valo egyidejl
szedes

> |dOs kor
> Tolerancia, addikcio
> Demencla



Terhesség, szoptatas

> ElsO trimeszterben veldcsd zarodasi
problemak szajpad-, ajakhasadek
> Harmadik trimeszterben foként a ,lusta

babak” ill. floppy Infant szindroma (nagy
dozisok eseten)

> Magzati addikcio ill. ujszulottkori
megvonas valoszinusege no

> Az anyate|be kisebb-, nagyobb mertekben
atkerul



Terhesség, szoptatas - Osszefoglalas

> Teratogén

> Terhesseég - ajaniottan kerulendok

> Felvilagositas, kozos dontes!

> Rovid feléletidejU szereket preferaljuk
* aleheto legkisebb dozisban

» aleheto legrovidebb ideig




Benzodiazepinek - osszefoglalas

> A lehet0 legrovidebb ideig

> A lehet0 legkisebb dozisban

> Szedeés monitorozasa (abuzus)

> Nem benzodiazepin szerek preferalasa

> Hosszabb hatastartamu szereket adjunk
ritkabban (3x helyett 2x-1x)

> Haziorvosi javaslat” kiadasanak
merlegeleselll



Benzodiazepinek - osszefoglalas

Benzodiazepinek monoterapiaban valo
hosszas szedésenek

NINCS pszichiatriai indikacigja!

Nem a benzodiazepin adasa a hiba,
hanem az, ha nem épitjuk le!
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