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KOCKAZATLISTA

HETEROAGRESSZIO, EROSZAKOS
VISELKEDES RIZIKOFAKTORAI

ELHANYAGOLAS,
Statikus Dinamikus Elsodleges Masodlagos Harmadlagos Sta}tikus ; . DinalTl.ikf,ls C;T_glglz‘:"-:-vrﬁGV:I;_AAss,
(nem valtoztathato) Ueileahintiegy s ) DItz NS} (demogrifiai) (nem valtoztathato Gelenlegifiddleges) — uamtmpApwveys
kezelendd) tényezok) (kezelendé tényezok)
Korébbi 6ngyilkossagi Ongyilkossagi » Jelenleg fenndll6 pszich. betegség Kora gyermekkori » Férfi nem » Er6szakos Kornyezetre irdnyul6 > Ertelmi
kisérlet(ek)/ gondolatok = affektiv betegségek: negativ életesemények | > Serdiilékor (fiik) cselekmény(ek) az agressziv szandék fogyatékossag
onsértés Ongyilkossagi o bipolaris II> bipolaris > (fizikai/ szexuélis » 1dé6s kor elézményekben Verbalis agresszio » Testi fogyatékossag
Szuicid elézmény a terv/szandék unipolaris major depresszid abuzus, sziil6 haldla, (mindkét nem) » Korabbi fegyver- Hozzéaférés barmilyen |» Sulyos mozgas-
csalddban (1. vagy 2. Jelenleg fennallo sulyos, o agitalt/kevert depresszio valas stb.) » Sériilékeny hasznalat (barmilyen fegyverhez korlatozottsag
foku rokonok) major mentalis betegség o sulyos depresszid, Impulziv, agressziv, csoportok fegyverrel) Silyos, kezeletlen » 1d6s kor
Stilyos testi betegség/ (pl. depressziv epizdd, reménytelenség, alvaszavar személyiségvonasok (6ngyilkosok » Férfi nem manias allapot > Addikciok:
fogyatékossig bipolaris zavar, o komorbid szorongasos betegség major affektiv betegség hozzatartozoi, » 35 év alatti életkor Szkizofrénia, paranoid * kémiai (alkohol/
IzolAcié/ kiilonvalt/ szkizofrénia) o komorbid alkohol-, illetve nélkil homo- vagy » El8zményekben: gondolatok/téveszmék kébitoszer/
ozvegy/ elvalt Er6s szorongés, agiticio, drog-betegség Ciklotim, hipertim, biszexualitds, * bilinligy Erdszakra buzdito nyugtatok/
Munkahely elvesztése/ alvaszavar o ciklotim/ hipertim/ depressziv depressziv tempera- bevandorlok, = allatkinzas hallucinaciok nikotin)
nyugdijazés Reménytelenség/ temperamentum mentum major affektiv bortonlakok stb.) ® agressziv magatartds Diih, agit4cio, = viselkedési
megkiizdési o impulziv/agressziv betegseg nélkil » Nagyobb = gyermekkori abizus, frusztracio » Demencia
mechanizmusok személyiségvonésok Izolacié/ kiilonvalt/ kockazatd agressziv Er6szakos gondolatok |» Szkizofrénia,
elégtelensége o komorbid személyiségzavar ozvegy/ elvalt idészakok blincselekmény Szexuélis abtizus depresszié, mania,
Megterhel6 életesemény (f6leg borderline) Stilyos testi betegség (tavasz/kora nyar, elszenveddje vulnerabilis személyek- kényszerbetegség
a kozelmdltban o miénia (diszforids/kevert) (kronikus fajdalom, a hét elsd napjai, | > Szerepzavar/szerep- kel szemben, vagy nem |» Egyediil é16
Halalos médszerek » szkizofrénia (f6leg ha depresszids mozgaskorlatozottsig) premenstruum, konfliktus (stresszkeltd konszenzualis szexualis személy:
konnyi elérhetésége tiinetek is vannak) Munkanélkiiliség, férfiaknal életesemény, valtozas, kapcsolat erdltetése ® tartdsan
(16fegyver stb.) = alkohol/gy6gyszer/drog/nikotin komoly anyagi sziiletésnap) amellyel nem tud Onkontroll csokkenése » ideiglenesen
abuzus/addikcid, szerencsejaték- problémak (munkahely megbirkézni) Jelenlegi alkohol > Hajléktalansag
fliggBség elvesztése/nyugdijazas) > Anamnézisben: /drog/nyugtat6d
> Megel6z6 ongyilkosségi kisérlet Stilyos akut negativ * alkohol/drog/nyugtatd abuzus/addikcié
> Szuicid el6zmény a csaladban az 1. Cletesemeények/ abuzus/addikcid
vagy 2. foki rokonok kozott megterheld » szkizofrénia, mania
> Korhizbol val6 elbocsitast kovetd €letesemény a » antiszocialis
idészak kozelmiltban személyiségzavar
> Az ongyilkossagi szandék/ haldlvagy Dohanyzis
kommunikécidja Halalos eszkdzok
konnyti elérhetdsége
A Kockazatlista a Kockazatbecslés és —kezelés a pszichiatriai gondozoi gyakorlatban cimii konyv melléklete.
A kiadvany az EFOP-2.2.0-16-2016-00008 azonosité szamu Pszichiatriai és addiktoldgiai gondozdhaldzat fejlesztése kiemelt projekt keretében készilt. A K Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont

szerkesztette: Karpati T., Rihmer Z., Vandlik E., Blazsek P., ISBN 978-615-5502-26-2, (Budapest, 2019)




