
A Gyors Kockázati Áttekintő a Kockázatbecslés és –kezelés a 

pszichiátriai gondozói gyakorlatban című könyv melléklete 

szerkesztette: Kárpáti T., Rihmer Z., Vandlik E., Blazsek P.,   

ISBN 978-615-5502-26-2, (Budapest, 2019) 

GYORS KOCKÁZATI ÁTTEKINTŐ 

Rizikófaktorok, kockázati tényezők 

Kockázatok 

Szuicídium 
Hetero-

agresszió 
Áldozattá 

válás 

Jelenleg (időlegesen vagy tartósan) fennálló tényezők 

Jelenleg fennálló pszichiátriai betegség 

� affektív betegségek: 

� depresszió 

� komorbid szorongásos betegség 

� komorbid alkohol-, illetve drogbetegség 

� mánia 

� szkizofrénia 

� demencia 
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Jelenleg fennálló addikció 

� alkohol, drog, nyugtató 

� dohányzás 

� viselkedési (szerencsejáték-függőség) 
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Személyiség/személyiségvonások/temperamentum 

� impulzív, agresszív 

� ciklotím, depresszív, hipertím 

� személyiségzavar 

 

❗❗ 

❗❗ 

❗❗ 

 

❗ 

 

❗❗ 

 

Megküzdési mechanizmusok elégtelensége, egyéb 
zavarok 

� reménytelenség 

� düh, frusztráció 

� agitáció 

� erős szorongás, alvászavar 
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Jelenlegi testi betegség/ fogyatékosság 

� mozgáskorlátozottság 

� súlyos testi betegség 

� értelmi fogyatékosság 

 

❗ 

❗ 

 

 

 

❗ 

 

❗ 

❗ 

❗ 

Kommunikáció/gondolatok 

� öngyilkossági tervről/szándékról 

� verbális agresszió/ gondolatok agresszív szándékról 

� erőszakra buzdító hallucináció  
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Rizikófaktorok, kockázati tényezők 

Kockázatok 

Szuicídium 
Hetero-

agresszió 
Áldozattá 

válás 

Anamnesztikus, múltbeli tényezők 

Anamnézisben pszichiátriai betegség 

� kémiai addikció/abúzus (alkohol/ drog/nyugtató) 

� "nagy" pszichiátriai kórkép: 

♦ szkizofrénia 

♦ affektív kórképe(ek) 

♦ demencia 
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Korábbi szándékos agresszió 

� önagresszió/öngyilkossági kísérlet/önsértés 

� heteroagresszió/bűnügy/agresszív magatartás 
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Megterhelő életesemény(ek)/szerepzavar 

� stresszkeltő életesemény a közelmúltban 

� súlyos, akut életesemény 

� kórházból való elbocsájtást követő időszak 
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Családi vagy kora gyermekkori előzmények 

� szuicídium az 1. vagy 2. fokú rokonoknál 

� negatív életesemények (pl. szülők válása) 

� abúzus (fizikai/szexuális/bűncselekmény áldozata) 
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Szociális, demográfiai tényezők 

Szociális környezet, társas kapcsolatok 

� izoláció, magányosan él 

� különvált/özvegy/elvált 

� sérülékeny csoport 
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Életkor/nem 

� férfi nem 

� serdülőkor 

� 35 év alatti életkor 

� időskor 
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Jelmagyarázat: 

!! jelentős figyelmeztető tényező, fokozottabb figyelem és körültekintés szükséges 

! 
önmagában nem rizikótényező, de más faktorok kockázati hatását felerősíti, illetve több 
tényező együttesen akár jelentős kockázatot is hordozhat a rizikóhatás összeadódása miatt 

 


