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Az Orszagos Korhazi FSigazgatdsag (OKFO)
kozrem(ikodésével az egészségligyi rendszer egész
teruletére kiterjedd, atfogo fejlesztési programok

valdsultak meg eurdpai unids tamogatassal.

Az OKFO valéra valtott projektek eredményeinek pozitiv
hatasai mind a teljes lakossag korében, mind
az egészsegugyi dolgozdk életében jelentds
valtozasokat hoztak.

A kiadvany a programok kozul a ,,Gyermek és
ifjusagpszichiatriai, addiktoldgiai és mentalhigiénés
ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése”
elnevezés(i projekt eredményeit mutatja be.

Jenei Zoltdn Srdagli Attila
orszagos kérhaz-féigazgatd palydzati és projektkoordinacids igazgatd
Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag Orszagos Korhazi Féigazgatdsag



A projekt alapadatai

A PROJEKT CIME: Gyermek és ifjisagpszichiatriai, addiktolégiai és
mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése

A PROJEKT AZONOSITOSZAMA: EFOP-2.2.0-16-2016-00002

EGYETEMI KONZORCIUMI PARTNEREK: Debreceni Egyetem
Pécsi Tudomanyegyetem
Szegedi Tudomanyegyetem

A PROJEKTTAMOGATAS OSSZEGE: 8 649 389 907 Ft

A PROJEKT OSSZKOLTSEGE: 8 734 896 777 Ft

A TAMOGATAS MERTEKE: 100%

A PROJEKT MEGVALOSITASI IDOSZAKA: 2017.02.01 — 2023.11.30.

Az egyetemi konzorciumi partnerekkel egyluttmikodésben megvaldsult
8 735 milliard forint 6sszkoltségl fejlesztés lényegi és kozponti eleme a gyermek-
pszichiatriai elldtorendszer teriileti hozzaférésének javitasa az orszag minden régi-
djaban. Alapvet6 stratégiai cél a 18 év alatti lakossag lelki egészségi allapotanak
javitasa, az érintett populacié ellatdshoz vald jutasdban meglévé egyenlbtlen-
ségek csokkentése, az ellatérendszer rugalmassaganak és alkalmazkoddoképes-
ségének javitdsa az egészségligyi ellatorendszer korszerl és koltséghatékony
mikodtetésével.

A kiemelt projekt 13 intézményi helyszinen, orszagosan fejleszti a szakter-
let egészségligyi infrastrukturajat, valamint tovabbi 14 intézmény szamara eszko-
zOket szerez be. Szakemberek tovabbképzésével biztositja a minGségi ellatast,
tovabba az alapellatas, csaladsegiték, gyermekvédelmi szolgalatok és egyéb, civil/
kozOsségi szolgaltatok 6sszekapcsolasaval, helyi szakmai teamek megerdsitésével,
szakmai mddszerek és eszkoztar kialakitdasaval tdmogatja a mentadlis problémaval
érintett gyermekek és fiatalok korai kezelésbe vételét.



Fejlesztési helyszinek
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A projekt keretében aktiv gyermekpszichiatriai fekvébeteg osztalyokat vagy
gyermekpszichiatriai részlegeket alakitanak ki Gyérben, Miskolcon, Nyiregyhazan,
Szolnokon.

Pécsett és Szegeden a meglévé fekvbbeteg-ellatas korszerdsitése és kapacitasbo-
vitése torténik meg, amellyel orszagosan megujul a gyermek- és ifjusagpszichiatriai,
addiktologiai és mentalhigiénés ellatasok rendszere.

A sajatos ellatasi igény(, zavart, esetleg drogfogyasztas miatt vagy mas okbol
agressziv fiatalkoru paciensek ellatasara ugynevezett emelt biztonsagu gyermek-
pszichiatriai agyakkal b6vilnek a gy6ri, miskolci, nyiregyhazi, debreceni, szolnoki,
szegedi és pécsi intézmények.

A jarobeteg-ellatasi és gondozasi munka fejlesztése érdekében komplex jaroé-
beteg-ellatd egységek blvitése vagy létrehozasa valdsul meg Zalaegerszegen,
Veszprémben, Székesfehérvaron, Nyiregyhazan, Fehérgyarmaton, Debrecenben,
Szolnokon, Kecskeméten, Szegeden és két pécsi helyszinen.



A projekt indokoltsaga

A nemzetkozi tanulmanyok adatai szerint az ongyilkossag vilagszerte a vezetd
halalokok kozé tartozik a 15-24 évesek korcsoportjaban. A mentalis betegségek
pedig 10 éves kor felett a leggyakoribb gyermekkori betegségek kozé tartoznak.
Azoknal a serdiil6knél, akik droghasznaldk, alkoholizdlnak, dohanyoznak, sokkal
konnyebben alakul ki mentalis betegség, gyengébb a fizikai dllapotuk, és rosszabb
az életmindségik. A gyerekkorban elhanyagolt, nem felismert, nem kezelt vagy
félrekezelt betegségek az egyén egész életét meghatarozhatjak, tovabba szlikebb
és tagabb kornyezetére is kihathatnak.

A WHO Atlas projektje szerint a gyermek és serdiil6 mentalhigiénés ellatas egyik
nagy akadalya, hogy az els6dleges, masodlagos és harmadlagos prevencid szinterei
egymastdl izoldltan mikddnek, nincs kézottik kommunikacio. Igy egyik rendszer-
bél a masikba csak nehezen kerilnek at a kliensek. Nemzetkozi tanulmanyok alap-
jan a mentalis betegségek 10-30 éves kor kozott kiemelkednek gyakorisagukkal
a szomatikus betegségek kozil. 10 éves kor felett gyakoribbak mar, mint az 6sszes
tobbi gyermekgyodgyaszati betegség egylttvéve. Az egészségligyi ellatérendszer
infrastrukturalis feltételei elégtelenek a gyorsan valtozd mentalhigiénés kockazati
tényez6kre adandé valaszokhoz viszonyitva. Kiilonosen igaz ez az orszag egyes
térségeiben, els6sorban a hatranyos helyzet(i megyékben, jarasokban. Tovabbi
problémat jelent a gyermekpszichiatria, gyermek- és ifjusagi addiktoldgia teri-
letén megjelend szakemberhiany, beleértve ebbe a szakorvosok, egészségligyi
szakdolgozdk hidnyat. Az egészségligyi ellatérendszer, ezen belil elssorban
a jarébeteg-szakellatas kozosségi haldzata és beagyazottsaga fejletlen a pacien-
sek azonositasa és kezelésbe vonasa tekintetében.

A magyarorszagi gyermek- és ifjusagpszichiatria, addiktolégia és mentalhigiénés
ellatérendszer szdmos problémaval kiizd, ami hatranyosan befolydsolja a gyer-
mekek, fiatalkorudak lelki egészségét. A legtobb mentalis problémaval kizdé, leg-
sulyosabban érintett csoportok nehezen jutnak kezeléshez. Kevés az ellatasban
dolgozé szakember. Az ellatorendszer teriileti hozzaférhetosége elégtelen, régiok
vannak fekv6beteg-szakellatas nélkiil, szamos megyében nem elegendé a ja-
robeteg-szakellaté kapacitas, emiatt rendkiviil nehezitett a kezelt betegek
gondozasa, tovabba nem megfelel6 a helyi, a lelki egészség megbrzésében
és fejlesztésében dolgozdé szakemberek egyiittmiikodése sem, valamint hia-
nyoznak egyes alapvetd szakmai szabalyozé dokumentumok. A fenti allapot
egyidejl, 6sszehangolt, komplex beavatkozasokat igényel.



Célok

A projekt alapvet6 stratégiai célja a 18 év alatti lakossag lelki egészségi allapotanak
javitasa, az érintett populacio ellatashoz vald jutasaban meglévé egyenlGségek csok-
kentése, az ellatérendszer rugalmassaganak és alkalmazkodoképességének javitasa
az egészséglgyi ellatorendszer korszerd és koltséghatékony miikodtetésével.

Részcélok

» Az egészséglgyi infrastruktura fejlesztése, korszer( tér biztositasa
a megujuld és bévithetd kapacitasok szamara.

» A mentdlhigiénés ellatérendszerek kozotti halozatépités el6segitése és
a team-szerd m(kodés el6mozditasa a rendelkezésre allé eszkozokkel.

» Az értékelési és finanszirozasi rendszer fejlesztése; Uj mlkodési
modellek kialakitasa a szlikségletfelmérés és helyi valaszok kialakitasa
terlletén.

» A geografiai hozzaférés biztositasa olyan tertleteken, ahol eddig nem
volt ellatas.

» Uj ellatasi modalitasok targyi és szakmai feltételeinek megteremtése.

» Az ellatorendszer rugalmassaganak és alkalmazkoddképességének
javitdsa az egészségugyi ellatorendszer korszer( és koltséghatékony
mUkodtetésével.
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EGESZSEGUGYI INFRASTRUKTURA-
FEJLESZTES A GYERMEKPSZICHIATRIA
ES GYERMEK
ADDIKTOLOGIA TERULETEN

Orszagosan 13 intézményi helyszinen tortént meg az egészségligyi infrastruktura
fejlesztése, amelynek keretében aktiv fekvGbeteg osztdlyok jottek létre, illetve
mar meglévd szakellatasok korszer(sitése és kapacitas-bGvitése tortént meg.

Uj épliletszarnnyal béviilt a miskolci, pécsi és szegedi helyszin, Kecskeméten és
Pécsett az INDIT Kozalapitvanynal 4j, kilonalld épllet jott 1étre.

Nyolc helyszinen — Nyiregyhaza, Fehérgyarmat, Debrecen, Szolnok, Székesfehérvar,
Veszprém, Gyér, Zalaegerszeg — meglév6 korhazi éplletekben belsé atalakitasi,
felujitasi, korszerdsitési munkdak keretében valdsult meg kapacitasbévités.

Az infrastruktura-fejlesztés keretében orszagosan aktiv fekv6beteg osztalyok
keriltek kialakitdsra Gy6rben, Miskolcon, Nyiregyhazan, Szolnokon, illetve mar
meglévl fekvBbeteg-ellatds korszer(isitése és kapacitas-bévitése valdsult meg
Pécsett és Szegeden.
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A jarobeteg-szakellatasi és gondozasi
munka fejlesztése érdekében komplex
jarébeteg-szakellato egységek béviltek
vagy jottek |étre Zalaegerszegen, Veszp-
rémben, Székesfehérvaron, Nyiregyha-
zan, Fehérgyarmaton, Debrecenben,
Szolnokon, Kecskeméten, Szegeden és
két helyszinen Pécsett.

Asajatos ellatasiigényd, zavart, esetleg
drogfogyasztas miatt vagy mas okbdl
agressziv fiatalkoru paciensek ellatasa
érdekében un. emelt biztonsagu gyer-
mekpszichiatriai agyakat alakitottunk
ki Gy6rben, Miskolcon, Nyiregyhazan,
Debrecenben, Szolnokon, Szegeden és
Pécsett.

Az infrastrukturalis fejlesztési helyszi-
nek a kezelési-gondozasi munka soran
azonnal felhasznalhatd un. fejleszt6,
pszichodiagnosztikai és IT eszkdzoket
kaptak, tovabba az aktiv és jardbe-
teg szakellatdas mikodéséhez sziiksé-
ges butorokkal és orvosi eszkdzokkel
szereltik fel az intézményeket.

A projekt eredményeképpen tovabbi 14
helyszinen pszichodiagnoszikai és fejlesz-
t6 eszkozokkel tamogatjuk a gyermek- és
ifjusagpszichiatriai ellatast.

A megvalodsult infrastruktura- és eszkoz-
fejlesztésekkel a beruhdzas orvosolja
a mentalhigiénés szolgaltatasok terile-
ten észlelt korabbi ellatasi hidnyossago-
kat, a gyermekpszichiatria, gyermek- és
ifjusagi addiktoldgia teriletén meglévé
infrastruktdrahianyt.




SZAKMAI TOVABBKEPZESEK ES
A MENTALHIGIENES TEAM-MUNKA
SEGITESE

Szakmai és lakossagi rendezvények

A mentadlhigiénés problémaval érintett gyermekek és fiatalok korai kezelésbe
vételének elGsegitése érdekében a fejlesztéssel érintett 10 megyében 6sszesen
213 db, a helyi mentalhigiénés teamek kialakitasat és a lakossag tajékoztatasat
célzo szakmai- és lakossagi rendezvényt tartottunk fenntarthaté egylttmkodést
tamogatd szakmai keretek kialakitasa érdekében. A szakmai rendezvények a gyer-
mek vagy serdil6kori addiktoldgiai, pszichiatriai ellatoknal dolgozd, vagy velik
kapcsolatban allo pszichiatereket, haziorvosokat, védéndéket, iskolapszicholégu-
sokat, gyermekvédelmi szakembereket, pedagdégusokat céloztak meg, és szervez-
ték szakmai teamek-be, a helyi teamek-et pedig 6sszekapcsoltak a gyermek és
serdul6kori addiktolégiai, pszichiatriai ellatasban dolgozé szakemberekkel. Ezzel
segitettik el6 a helyi, illetve megyei mentalhigiénés team-ek létrejottét, amelyek
a késébbiekben egylitt dolgozva, hatékonyabban tudnak betegeket id6ben észlel-
ni, kezelésbe iranyitani és gondozasi munkat végezni.

Tovabbképzések

A projekt soran 1600 f6 szakember
akkreditalt és mindsitett, 1-2 napos,
intenziv és interaktiv tovabbképzési
programon vett részt, akik védéndk,
haziorvosok, egészség- és kozosségfej-
leszt6k, gyermekpszichiatriai és addik-
tologiai gondozok, illetve EFI, KEF és
drogambulancidk munkatarsai, tovab-
ba a kozoktatdsi és szocialis terilet
szakemberei.




Online Lelki Egészség Tanacsadas

Létrejott az Online Lelki Egészség Tanacs-
\ ‘ ’/ adds (OLET) szolgdltatas, amely — 2019 4p-
~ < rilisatdl 2020 majusaig — komplex, inter-
& _ f net-alapu, anonim és ingyenes konzultaciot
/ - N — biztosit a problémaval kiizd6 és informaciot
Online Lelki Egészs€ég ¢ areznikivans potencidlis paciensek, illetve
szlleik és a gyermekekkel foglalkozd szak-
emberek (pl. pedagdgusok, szocidlis szféra
szakemberei) szamara. Az online szolgaltatas noveli a raszoruldk kezelésbe jutdsanak
és szakellatasba iranyitasanak esélyét, és hozzajarul a mentalis problémakkal kiizd6k
kirekesztettségének csdkkenéséhez.

Tanacsadas




Szakmai szabalyozé dokumentumok

A projekt keretében gyermekpszichiatriai szakmai szabalyozé dokumentumok maod-
szertani meguijitasara is sor kerilt. A szakmai, mddszertani Utmutatok elkészitésének
célja a legfontosabb gyermekpszichiatriai betegségekre vonatkozo, jelenleg hianyzo
szakmai szabdlyozok (Utmutatdk, iranyelvek) kialakitdasa és modszertani meguijitasa.
Az Uj dokumentumok az alapellatas, az Uj ellatasi formak és a kibdvitett infrastruk-
tura jobb és eredményesebb hasznosulasat szolgaljak, a korszer(ibb ellatasi elveket,
aktivabb teruleti munkat, a korai kezelésbe vétel fontossagat hangsulyozzak.

16 db szakmai szabalyozé dokumentum (ebbdl 13 egészséglgyi szakmai irany-
elv), és 4 db, a gyermekpszichiatridban nemzetkozileg elfogadottan hasznalt kér-
dGiv és skala magyar adaptalasa tortént meg. Annak érdekében, hogy orszagosan
egységesebbé valjon a gyermekpszichiatriai betegek diagnosztikaja és terapias
ellatasa és csokkenjenek az ellatd helyek kozotti szinvonalkilonbségek, tovabba
segitslik az orszagos és regionalis szakféorvosok mindségbiztositasi munkajat és
megkonnyitsik a pszichiatriai képzésben |évé rezidensek szakvizsgara torténd
felkészlilését, az iranyelvek szerkesztett valtozatait, valamint a leggyakrabban
hasznalt kérdGivek, interjuk és tinetbecslé skalak gyljteményét ingyenesen
terjeszthet6 kiadvanyainkban jelentettiik meg.

Veszélyeztets és kdzvetlen veszélyeztet6 magatartast mutatd 0-18 év kozotti fiatalkordak
esetében alkalmazott megel6z6 és korlatozd intézkedések — Egészségligyi szakmai irdnyelv
A gyermek- és serdiil6kori akut mentalis tiinetek és/vagy viselkedési problémak slrgdsségi
ellatdsarol — Egészségligyi szakmai iranyelv

Gyermekek és fiatalkortak szerhaszndlati és egyéb addiktiv zavaraihoz kapcsolddo szakmai irdnyelv
Gyermekkori viselkedészavarok ellatasanak szakmai irdnyelve

A Gyermekkori Hangulatzavarok Diagnosztikdjanak és Ellatasardl sz616 szakmai irdnyelv

A gyermek- és serdil&kori evészavarok szakmai irdnyelve

A gyermekkori pszichdzisok diagnosztikdjanak és ellatasanak szakmai irdanyelve

A Gyermekkori Szorongasos Zavarok Diagnosztikajardl és Ellatasardl szolé szakmai irdnyelv
Agressziv gyermek elldtdsa — Egészségligyi szakmai irdnyelv

Egészségligyi szakmai irdnyelv a tik zavarok és a Tourette-szindroma ellatdsarol

A hiperkinetikus zavar (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar) kérismézésérél, kezelésérél
és gondozasardl — Egészségligyi szakmai irdnyelv

Az Autizmusrél/Autizmus spektrum zavarokrol — Egészségligyi szakmai irdanyelv

Az egészséglgyi ellatok feladatairdl gyermekek bdntalmazasanak, elhanyagoldsdnak
gyanuja esetén — Egészségligyi szakmai irdnyelv

A gyermek — és ifjusdgpszichidtriai problémak korai észlelésének, korai kezelésbe
irdnyitasanak és a kezelésre motivacid szakmai Utmutatdja

Gyermek-és Ifjusadgpszichidtriai és addiktoldgiai elldtdk helyi interdiszciplinaris
kapcsolattartdsat, szakmai haldzatépitését tamogatd szakmai Utmutatéd

Gyermek- és ifjusag-pszichidtriai-, valamint gyermek- és ifjusag-addiktoldgiai problémakkal
kapcsolatos kozosségi érzékenyités (szul6k, laikus kozosségek képviselSi) szakmai tamogatd
dokumentuma, szakemberek részére
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A gyermek-és ifjusagpszichiatriai szakemberek munkajanak tamogatasara elkésziilt
,A gyermekpszichidtridban alkalmazott kérddivek, interjuk és tiinetbecsl6 skalak”
cim( szakmai kiadvany, valamint a gyermek-és ifjusagpszichiatriai egészségligyi szak-
mai iranyelvekbdl 6sszeallitottuk a ,,Gyakori gyermek és ifjusagpszichiatriai korképek
és terdpias javaslatainak gyljteménye” cim( kiadvany.

Sziiloknek szol6 betegtajékoztatokat készitettiink, melyek a nyomtatott verzié
mellett digitalis valtozatban is elérhetdk.
» Gyermek- és serdiil6kori evészavarok

» Gyermek- és serdil6kori szorongasos zavarok

» Gyermek- és serdil6kori hangulatzavarok

» Gyermek-és fiatalkoruak koros szerhaszndalata

» Gyermek-és serduil6kori viselkedészavarok

Fiatalkoruaknak szolo figyelemfelhivo, érzékenyit6é animacios filmek késziiltek,
melyek célja, hogy batoritsuk a 11-16 éves korosztalyt, hogyha magukra ismer-
nek, merjenek segitséget kérni.

» KOzOsségi média fliggbség

» Evészavarok

» Depresszid
» Kortars bantalmazas

» Hiperaktivitas és figyelemzavar

A https://gyermekpszichiatria.hu/ por-
tal a gyermekek lelki egészségével kap-
csolatos informacidkat nyujt a kulon-
b6z6 koru gyermekeket és kamaszokat
neveld csaladok, pedagdgusaik és egyéb
segitd szakmak szakemberei szamara,
tovabba célja, hogy megkdnnyitse
a korai kezelésbe vételt, ismeretterjesz-
t6 cikkeken keresztil segitséget nyujt-
son abban, milyen jelek, tlinetek esetén
célszer( gyermekpszichiaterhez fordulni.
A portalon elérhet6ek a projekt kereté-
ben kidolgozott eredménytermékek



https://gyerekpszichiatria.hu/wp-content/uploads/2020/02/4_evészavar_online.pdf
https://gyerekpszichiatria.hu/wp-content/uploads/2020/02/2_szorongas_online.pdf
https://gyerekpszichiatria.hu/wp-content/uploads/2020/02/1_hangulatzavar_online.pdf
https://gyerekpszichiatria.hu/wp-content/uploads/2020/02/3_szerfogyasztas_online.pdf
https://gyerekpszichiatria.hu/wp-content/uploads/2020/02/5_viselkedészavar_online.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Na39eq4Ktgs
https://www.youtube.com/watch?v=E5rt9uWUeCA
https://www.youtube.com/watch?v=Zn8mLM6e4aM
https://www.youtube.com/watch?v=-3tHJv_e9cM
https://www.youtube.com/watch?v=IbKjW3Zv9XU
https://gyermekpszichiatria.hu/

A MEGVALOSULO INTERVENCIOK
HATEKONYSAGANAK ES
HASZNOSULASANAK ERTEKELESE

Az infrastruktira hasznosulasat és egyben az esélyegyenl@séget is tamogatja
a marginalizalt tarsadalmi csoportok mentalis problémakkal kapcsolatos attit(id-
jeinek megismerése, ami a tarsadalom peremén él6k véleményének, preferencia-
inak megjelenitését szolgdlja a kialakitandd kezelési programokban. Kialakitottuk
és 6 helyszinen teszteltiik a marginalizalt kozosségekben észlelhetd drog- és egyéb
mentalis problémak lehetséges vizsgalati mddszereit.

A terlileti kdzfinanszirozott ellatasok kozos, mentalis egészség-szempontokat
is figyelembe vevd, az egylittm(ikddés intenzitasat leirni képes indikator-rendszer
a helyi ellatasok (egészséglgyi, szocialis, koznevelési) 6sszehangolasat célozza,
hosszu tavon noveli a hatékonysagot. Az értékelési munka a létrehozott infrastruk-
tura hasznosuldsat és a paciensek és csaladjuk sziikségleteihez valé adaptalast
szolgalja. Elkészilt a helyi helyzetfelmérési és az az alapjan torténd intézkedési
terv alkotasi modszertan, melyet 10 telepllésen a gyakorlatban is kiprobaltunk.

A Debreceni Egyetem kidolgozta helyi ellaték kozotti egylttmikodés elGsegi-
tésére, illetve az egyluttmikodések intezitdsanak és tartalmanak dokumenta-
|lasara és mérésére szolgalé mddszertani utmutatdkat, valamint a gyermek-és
ifjusagpszichiatriai ellatasokra specifikdlt betegelégedettségi kérddiveket.
A Pécsi Tudomanyegyetem elkészitette a gyermek-és ifjusagpszichiatriai ellata-
sok hosszu tavu fenntarthatdsagat tamogato finanszirozasi és fenntarthatdsagi
rendszertervet.



A projekt keretében megvalodsult fejlesztés
eredményeként javulhat a fiatalok lelki egészségi allapota,
csokkennek a tertleti és tarsadalmi egyenl6tlenségek,
korszer(sodik, és egyes helyszineken Ujonnan
|étrejon a gyermek vagy serdulékori
addiktoldgiai, pszichiatriai ellatasok
komplex rendszere.



A projekt a Széchenyi 2020 program keretében, az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap 8,649 milliard
forintos vissza nem téritend6 tamogatasaval valosult
meg.
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