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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI 
TARTALMA I.

Debrecen – „DIABETES betegek állapotmegőrző önmenedzselési 
modellprogram”

Cél: A diabetes mellitusban szenvedő magyar populációt módszertani ajánlással
hozzásegíteni ahhoz, hogy betegségének önmenedzselése révén meglévő
egészségi állapotát megőrizze, a betegség progresszióját megakadályozza és
ennek következtében a lehető legnagyobb egészségnyereséget tudja realizálni.

Kivitelezés módja:

• vizsgálati protokoll kidolgozása

• szakorvosok, diabetes szakasszisztens és dietetikus programmal kapcsolatos 
felkészítése

• háziorvosok és háziorvosi asszisztensek képzése

• Klinikai vizsgálat megvalósítása a GCP irányelvekkel és a Helsinki Deklarációval 
összhangban 
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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI 
TARTALMA II.

Pécs – „STROKE rehabilitáció: elsődleges megelőzése, korai felismerés
az alapellátásban, laikusok bevonása a korai felismerésbe orvosi,
intézményi és közösségi rehabilitáció”

Cél: Az agyi-vaszkuláris betegségek elsődleges megelőzése, a stroke
kialakulási lehetőségeinek csökkentése, illetve a kialakult defekt állapotok
kockázatának csökkentése, és korai rehabilitációja.

Kivitelezés módja:
• A „chronic care model” (CCM) elemeinek megfelelően
• A folyamat a háziorvosi és foglalkozás egészségügyi ellátásban kezdődik.

A szakellátás (fekvő, járó) felé az eredményekről be kell számolni. A gondozás
a talált problémáktól függően az alapellátásban, és/vagy a szakellátásban
zajlik, mely kiegészül a laikus ellátással.
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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI 
TARTALMA III.

Szeged – „A KARDIOVASZKULÁRIS betegségek felnőttkori
kialakulásának megelőzésére célzott iskola egészségügyi
egészségnevelési program az iskolavédőnő és pedagógus
együttműködésével, a szülők bevonásával”

Cél: Az iskola-egészségügy (kiemelten a védőnői tevékenység) keretében végzett
célzott egészségnevelő program hatékonyságának növelése a szülők és gyermekek
együttműködési készségének fejlesztésével. Az együttműködést támogató program
kidolgozásának hátteréül szolgáló egészségnevelési program kidolgozása és
működtetése; standardizált körülmények biztosítása és ezzel együtt iskolai védőnők
továbbképzési kurrikulumának célzott egészségnevelési programokkal való
fejlesztése.

Kivitelezés módja:
• az iskola-egészségügy keretében használható módszerek kerülnek kialakításra,

melyekkel növelni lehet a szülők és gyermekek bevonását a programokba
• kialakításra kerül egy olyan tárház, melyről különböző vizuális és módszertani

segédeszközök tölthetőek le az egészségnevelési programok megtartásához
és a szülői bevonást segítő módszerek gyakorlati alkalmazásához.
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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI 
TARTALMA IV.

Budapest – „COLORECTALIS szűrésen való részvételi arány javítása 
innovatív mozgósítási módszertan segítségével Dunaújvárosban”

Cél: A program célja, hogy a colorectalis rákszűrésen való részvételt növelje azáltal,
hogy a célcsoportba tartozó lakosság számára személyre szabott (az egyéni
képességekhez igazodó) információt nyújt.

Kivitelezés módja:

• A szűrőprogramban való részvételre szóló mozgósítást az egyén képességeinek
megfelelően személyre szabott információnyújtással kívánjuk javítani.

• A colorectalis szűrőprogramot a szűrőprogramokkal kapcsolatos irányelveknek
megfelelően állítottuk össze, így lehetőség nyílik az ezen a területen történő
tapasztalatszerzésre is.

• Vizsgáljuk a különböző szervezési megoldások (EFI, háziorvos) részvételi
arányra gyakorolt hatását is.
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KÖSZÖNÖM 
A FIGYELMET!
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