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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI

TARTALMA I

Debrecen - ,,DIABETES betegek allapotmego6rzé6 onmenedzselési

modellprogram”

Cél. A diabetes mellitusban szenvedd magyar populaciot moédszertani ajanlassal
hozzasegiteni ahhoz, hogy betegségének onmenedzselése révén meglévd
egészségi allapotat megdbrizze, a betegség progresszidjat megakadalyozza és
ennek kovetkeztében a lehet6 legnagyobb egészségnyereséget tudja realizaini.

Kivitelezés modja:

« vizsgalati protokoll kidolgozasa

» szakorvosok, diabetes szakasszisztens és dietetikus programmal kapcsolatos
felkészitése

» haziorvosok és haziorvosi asszisztensek képzése

« Klinikai vizsgalat megvalositasa a GCP iranyelvekkel és a Helsinki Deklaracioval
0sszhangban
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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI

TARTALMA II.

Pécs - »S TROKE rehabilitacié: elsédleges megel6zése, korai felismerés
az alapellatasban, laikusok bevonasa a korai felismerésbe orvosi,
intézményi és kozosségi rehabilitacié”

Cél. Az agyi-vaszkularis betegségek elsédleges megelézése, a stroke

kialakulasi lehetGségeinek csOkkentése, illetve a kialakult defekt allapotok
kockazatanak csokkentése, és korai rehabilitacioja.

Kivitelezés mddja:

» A ,chronic care model” (CCM) elemeinek megfelel6en

« A folyamat a haziorvosi és foglalkozas egészségugyi ellatasban kezdodik.
A szakellatas (fekvd, jaro) felé az eredmeényekrdl be kell szamolni. A gondozas
a talalt problémaktol fuggben az alapellatasban, és/vagy a szakellatasban
zajlik, mely kiegészul a laikus ellatassal.
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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI

TARTALMA III.

Szeg ed — LA KARDIOVASZKULARIS betegségek felnéttkori
kialakulasanak megelozésére célzott Iskola egészségugyi
egészségnevelési program az iskolavédono és pedagogus

egyuttmikodésével, a szulok bevonasaval”

Cél. Az iskola-egészseéglgy (kiemelten a védoéndi tevékenység) keretében végzett
célzott egészségneveld program hatékonysaganak novelése a szuldk és gyermekek
egyuttmikodési készségenek fejlesztésével. Az egyuttimikodést tamogatdé program
kidolgozasanak hatteréll szolgald egészségnevelési program kidolgozasa és
muUkodtetése; standardizalt koralmények biztositasa és ezzel egyutt iskolai védéndk
tovabbkeépzési kurrikulumanak célzott egészségnevelési programokkal valo
fejlesztése.

Kivitelezés modja:.

» az iskola-egészségugy keretében hasznalhatdé modszerek kerilnek kialakitasra,
melyekkel novelni lehet a szUul6k és gyermekek bevonasat a programokba

« kialakitasra kerUl egy olyan tarhaz, melyrél kualonbozd vizualis és modszertani
segedeszkozOk tolthetbek le az egészségnevelési programok megtartasahoz
és a szul6i bevonast segité modszerek gyakorlati alkalmazasahoz.
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PILOT PROGRAMOK SZAKMAI

TARTALMA IV.

Budapest — ,,COLORECTALIS sziirésen val6 részvételi arany javitasa
innovativ mozgositasi modszertan segitségével Dunaujvarosban”

Cél. A program célja, hogy a colorectalis rakszirésen valb részvételt novelje azaltal,
hogy a célcsoportba tartozé lakossag szamara személyre szabott (az egyéni
képességekhez igazodd) informaciot nyuijt.

Kivitelezés médja:

* A szdrGprogramban vald részvételre szold mozgositast az egyén képességeinek

megfelel6en személyre szabott informaciényujtassal kivanjuk javitani.

* A colorectalis szlrbprogramot a szlr6programokkal kapcsolatos iranyelveknek
megfelel6en allitottuk Ossze, igy lehetdéség nyilik az ezen a terlleten torténd
tapasztalatszerzeésre is.

 Vizsgaljuk a kulonb6z6 szervezési megoldasok (EFI, haziorvos) reszveételi
aranyra gyakorolt hatasat is.
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