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• Köszönet Dr. Stubnya Gusztávnak a 
„Szervezeti hatékonyság fejlesztése az 
egészségügyi ellátórendszerben – Területi 
együttműködések kialakítása” TÁMOP 6.2.5 B 
praxisközösségi teszt vezetőjének értékes 
segítségéért
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• Alapellátás-fejlesztési modellprogram SH/8/1

• Szervezeti hatékonyság fejlesztése az 
egészségügyi ellátórendszerben – Területi 
együttműködések kialakítása
TÁMOP 6.2.5 B



Alapellátás-fejlesztési modellprogram



24 halmozottan hátrányos helyzetű 
praxis, melyek 4 praxisközösséget 
alkotnak
• Jászapáti praxisközösség

• Hevesi praxisközösség

• Borsodnádasdi praxisközösség

• Berettyóújfalui praxisközösség

Valamennyi praxisközösségben  van :

Felnőtt

Vegyes 

Gyermek praxis

Betöltetlen praxis

Valamennyi praxisban magas a halmozottan hátrányos helyzetű  ellátottak száma  



A praxisközösség szakemberei

• Praxisközösségi koordinátor
• Népegészségügyi koordinátor

• Praxisorvosok – praxisnővérek
• Védőnők
• Segédegészségőrök

• Népegészségügyi szakember
• Praxisközösségi nővér

• Dietetikus
• Gyógytornász
• Egészségpszichológus



Tervezett szűrés - Egészségi Állapot 

Felmérés
praxisközösség-nővér és népegészségügyi 

szakszemélyzet végzi: 

kérdőíves egészségmagatartás felmérés, valamint az 

egészségi állapot fizikai, mentális, szociális 

dimenzióinak alap-paramétereinek a rögzítése (pl.: 

vérnyomás, haskörfogat, BMI, éhomi vércukor, lipid-

panel, krónikus stresszállapot, depresszió/szorongás, 

szociális veszélyeztetettség, látásvizsgálat, 

kockázatbecslés), ismert rizikóstátusz esetén 

célirányos szűrések indikálása

Közösségi 

színtereken 

szervezett 

egészségfejlesztési 

programok

Közösségi szűrések

(kampányszerű)

Prevenciós 

rendelés

háziorvos végzi

rizikóstátusz értékelése

(a kockázati besorolás 

szerinti tevékenységi 

spektrummal)

Életmód Tanácsadás
speciális szakszemélyzet

(táplálkozási, dohányzás-ill. 

alkoholfüggés, 

egészségpszichológiai 

szolgáltatás, stb.) 

Gondozás
Alapellátás, ill. szükség szerint 

szakellátás bevonásával

Toborzás,

lakossági 

kommunikáció

Védőoltás Rendelés

(kampányszerű)

háziorvos, praxisnővér



• „Szervezeti hatékonyság fejlesztése az 
egészségügyi ellátórendszerben – Területi 
együttműködések kialakítása”
TÁMOP 6.2.5 B 

Praxisközösségi teszt 



Praxisközösség teszt

• Két szakaszos teszt

– 1. szakasz 

• 2015. május-július

• 20 praxisközösség, összesen 60 workshop

– 2. szakasz 

• 2015. szeptember-október

• 30 praxisközösség, összesen 60 workshop



Tapasztalatok

• Háziorvosok: túlterheltek, elkeseredettek, 
frusztráltak

• Nyitottak a változásra

• Finanszírozás javulását várják

• Praxisközösség működését nagyon hasonló
módon képzelik el a szolgáltatásbővítés
területén



Szakmai működés

• Tervezett praxisok működési jellemzői:

– Alapegység a praxis maradjon önálló 
finanszírozással

– Praxisközösség plusz finanszírozás

– Fejkvóta kiegészítése teljesítmény finanszírozási 
elemekkel

– Krónikus betegek után átalánydíj

– Differenciált egészségbiztosítási járulék a betegek 
motiválása céljából



DE

• Önállóságukat nem akarják feladni

• Praxisjog elvesztésétől félnek, attól nem
akarnak megválni

• Praxisközösség menedzsmentjéről igen eltérő
elképzeléseik vannak



Szakmai működés

• Tervezett praxisközösségek szakmai jellemzői:

– Közösen nyújtott egészségügyi szolgáltatások,
szakrendelések: pl. diabetológia, kardiológia,
pszichológia, egészségnevelés, rehabilitáció

– Otthonápolással történő szorosabb kapcsolat,
esetleg integráció

– Primer prevenció, szűrővizsgálatok, betegklubok,
életmód tanácsadás

– Betegségmenedzsment programok indítása



Finanszírozási javaslatok

• A workshopok alapján:

– Alapszolgáltatásokra:

• Fejkvóta

• Tételes elszámolás

– Többletszolgáltatásokra:

– Tételes elszámolás

– Indikátorrendszer (jelenlegi formája átalakítandó)

• Plusz munka plusz finanszírozás elve



Működési formák

• Lehetséges formák:

– Klaszter

– Kft.

– Zrt.

• A jelenlegi ismert jogi és finanszírozási környezetben
a nagy többség a Klaszter formát preferálja, mert ez
jeleneti az együttműködés mellett a legkevesebb
kötöttséget.



Finanszírozási javaslatok

• Lehetséges finanszírozási alternatívák:
– alaptevékenység költségfinanszírozása:

• fejkvóta, illetve

• tételes elszámolás alapján

– többletszolgáltatások finanszírozása:
• tételes elszámolás alapján, a közösségi 

egészségszükségletek alapján megvalósuló 
egészségfejlesztési és gondozási tevékenység teljesítése 
alapján

• közösségi egészségtervekben meghatározott egyéni és 
közösségi indikátorok szerinti teljesítés alapján



2015. évi CXXIII. törvény az egészségügyi alapellátásról

a) praxisközösség: a háziorvosi, házi gyermekorvosi, 
alapellátást nyújtó fogorvosi, védőnői szolgáltatók 
feladatainak ellátására létrejött működési forma;

b) csoportpraxis: olyan együttműködési forma, 
amely keretében a háziorvosi, házi gyermekorvosi 
alapellátási feladatok mellett jogszabályban 
meghatározottak szerint a járóbeteg-szakellátás 
körébe tartozó egyes ellátások is nyújthatók.



2015. évi CXXIII. törvény az egészségügyi alapellátásról

11. § (1) A praxisközösség, illetve a csoportpraxis 
elsősorban az egészségügyi alapellátáshoz 
tartozó megelőző ellátások hatékonyabb 
nyújtása érdekében jöhet létre.

(2) A praxisközösségek és csoportpraxisok 
kialakításának szempontjait a Kormány 
rendeletben állapítja meg.
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A FIGYELMET!
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