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2024. februar 28-29. kozott Utrechtben sikeresen lezajlott a JA
ImpleMENTAL kozos fellépés “Fenntarthatosag, egészségiigyi
szakpolitika és jogalkotas: kozosségi alapu mentalhigiénés
szolgaltatasok” c. workshopja

A Trimbos Institute és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHQO) koz6s szervezésében 2024. februar 28-29.
kozott a hollandiai Utrechtben kerllt sor az elsé fenntarthatésadgi workshopra, amelyre a JA
ImpleMENTAL keretében a ,Mentdlis Egészségiigyi Reform Belgiumban” legjobb gyakorlatot adaptélo
orszagok, a kozos fellépés delegélt Tagéllami Szakpolitikai Bizottsaganak (MSPC) és az Erdekelt Felek
Forumanak tagjai kaptak meghivast.

A hibrid rendezvényen, amely a mentalis egészséglgyi ellatorendszer atalakitdsdnak sziikségességét és
a haldzatfejlesztés elGsegitését célozta, kozel 100 f6 vett részt személyesen, vagy online. A két napos
workshop a mentalis egészséglgyi szolgaltatdsok fejlesztésére 6sszpontositva férumot kivant biztositani
a kozos gondolkodasra és annak megyvitatasara, hogy miért fontosak és miként valdsithaték meg a rovid
és hosszU tavra tervezett mentalis egészségligyi reformok a jovében. A rendezvény két témakor koré
szervez6dott:

= A kodzOsségi alapu gondozas alapelvei: A felgydgyuldsra irdnyuld mddszertan és az dgazatkozi
egyuttmUkodés fenntarthatdsaga

= A WHO eurdpai szervezetének Utmutatdja a mentdlis egészségre vonatkozd szakpolitikai és
jogszabalyalkotasi irdnyelvekrél

Az elsé napot Bernard Jacob and José Miguel Caldas de Almeida vendégelGaddk nyitottak meg
(mindketten tanacsaddi a mentalis egészségligyi szolgaltatasok reformjara vonatkozd belga legjobb
gyakorlat kivalasztott elemeinek dtadasaért és a pilot végrehajtasaért felel6s WP5 munkacsoportnak).
Prezentaciojukban azt jartak kordl, miként lehet a fenntarthatésag fogalmat megragadni a k6zdsségi
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mentélis egészségligy vonatkozdsaban, tovabbd mit kellene ennek magaban foglalnia és milyen
kdvetkeztetések vonhatok le a multbeli tapasztalatokbdl.

Bernard Jacob kitért az igazsdgszolgaltatassal és az oktatdssal torténd dgazatkozi egylttmiikodés
kialakitdsara, és olyan innovativ finanszirozasi modelleket mutatott be, amelyek inkdbb haldzatokat,
mint szolgdltatdsokat tdmogatnak. Hangsulyozta, hogy a nemzetkozi egylttmikodés elengedhetetlen a
kdzosségi mentalis egészséglgyi elldtérendszerek fenntarthatdsagahoz.

José Miguel Caldas de Almeida mindezt tovabb darnyalta azzal, hogy kitért a kozdsségi mentdlis
egészségligyi reform fenntarthatdsdgat el6segitd és akadalyozo tényezékre. Ajanlasai tobbek kozott az
alabbiakat tartalmaztdk: konszenzus kialakitdsa az érdekelt felek kdzott, a szolgaltatasok felhasznaloi és
a csaladtagjaik részvételének tdmogatdsa, a bizonyitékokon alapuld reform aldtamasztasahoz kutatasi
kapacitds hozzarendelése, vezetSi készségek a kilonbdzé szinteken, valamint a hatékony szakpolitikai
végrehajtas érdekében a kapacitasépités kiterjesztése a tagallami egészségligyi minisztériumokra.

A belga mentalis egészségigyi reformot végrehajtd projektpartnerek a fentiekben felsorolt meglatasok
felhaszndldsaval kisérelték meg a fenntarthatdsdg fogalmat kidolgozni, amelyek kiterjedtek tobbek
kozott az alabbi teriletekre:

e Pénzigyi és strukturalis fenntarthatdsag

e Egylttmikddésen alapuld és integralt szolgaltatasok

o Felhaszndlékdzpontl és hozzaférhetd ellatas

e HosszU tavu elkodtelezettség és holisztikus megkozelités
e Betegkdzpontu és id6ben hozzaférhetd szolgaltatdsok

Raluca Nica és René Keet betekintést nyujtottak a politikai elkdtelezettséget biztositani képes
stratégidkba, tovabba kiemelték a hiiségskala haszndlatat (az F-ACT-t mint vezet6 példa alkalmazdasat) a
kdzosségi alapi mentalhigiénés szolgaltatdsoknal, ami nemcsak hasznos, hanem szinte elengedhetetlen
is afenntarthatésag szempontjabdl. A fenti témakoroket a résztvevék kisebb csoportokban vitattdk meg,
azzal a céllal, hogy megismerjék a kulonb6z6 orszdgokban alkalmazott gyakorlatokat, és azonositani
tudjak az atvételre ajanlott eljardsokat. (Példaul Spanyolorszagban az alulrél felfelé iranyuld
megkdzelitéseket tartjak hasznosnak a szakpolitikai stratégidk kialakitdsa soran, mig Gérégorszagban a
feltlrél lefelé irdnyuld megkozelités bizonyult igen hatékonynak ezen a téren). Ami a hliséget illeti, egy
olyan reflexiv megkozelités alkalmazasat javasoltak, amely lehet6vé teszi az eredeti elvek alkalmazasat,
de egyuttal reagdlni képes az adott helyi rendszer kbrnyezetére és az atalakitdsok sordn megszerzett
tanulsagokra is.

Az elsé napot a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kozpontja munkatarsainak
interaktiv el6adasa zarta, akik egy fiktiv esettanulmanyt mutattak be arrél, hogy miért és miként lehet
szakpolitikai parbeszédet szervezni. Hangsulyoztdk a szakpolitikai parbeszéd, mint eszk6z hasznalatat a
kozosségi mentélhigiénés ellatdsok fenntarthatdsaganak biztositasara. A résztvevék feltérképezték,
hogy kiket kellene és lehetne meghivni egy ilyen féorumra, és azonositottdk, hogy a szakpolitikai
parbeszéd mely témait és konkrét céljait kellene megvitatniuk sajat orszagaik viszonylatdban. A JA
ImpleMENTAL keretében hamarosan elérhet§ lesz egy szakpolitikai parbeszédekre vonatkozo utmutato,
amelynek kidolgozdsa mar folyamatban van.
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A rendezvény masodik napja lehet6séget adott arra, hogy a résztvevék egy workshop keretében
elmélyedjenek a WHO-nak a mentalis egészségligyi politikdra és stratégiai cselekvési tervekre
vonatkozd, jelenleg kidolgozas alatt 1évé iranyelveiben. A bemutatott Utmutaté célja, hogy integralja a
tarsadalmi és strukturalis meghatdrozé tényez8ket az emberi jogokon alapuld megkdzelitéssel.

A teljesség igénye nélkll, a megyvitatott témakorok koézul a legfontosabbak voltak: a mentdlis
egészségligyi dgazat hozzdjarulasa a mentalis egészséget és jolétet befolyasold strukturdlis és tarsadalmi
meghatdrozo tényez6khoz és a tarsadalom egészét érinté kérdésekhez; személykdzpontd, felépllésre
fokuszald és jogalapu értékelés; beavatkozdsok és tamogatas; szolgdltatds-szervezés és -fejlesztés;
vezetés, iranyitds és egyéb megvaldsitast el6segité tényezdk. A tervezett Utmutatd tartalmaz egy
ellenérzé listat is, amely segit az orszdgoknak felmérni, hogy jogszabalyaik 6sszhangban vannak-e a WHO
megkdzelitéseivel. A workshop hozzdjarult a WHO Utmutato tovabbfejlesztéséhez, mivel a résztvevéktd

most Osszegy(ijtott legfontosabb észrevételek beépitésre keriilnek majd a kidolgozas alatt |évé
dokumentumba.

A masodik nap az Enik Recovery College-ban tett inspirdld helyszini latogatassal zarult, amely a
résztvevéknek gyakorlati betekintést nyujtott egy 100 szazalékban az érintettek altal vezetett kdzdsségi
alapu, rehabilitacids elldtasban dolgozok képzését szolgdld féiskola miikodésébe. Ton Verspoor és
Martijn Kole mutattak be a képzési intézményt, hangsulyozva: "lgyeksziink megdvni a ndévekedéshez
szUkséges légkort a kirekesztés és elkilonités mentes kdrnyezet biztositdsaval, ahol mindenkit szivesen
latunk". A vendéglatok részletesen ismertették hogyan szerezték meg az 6nkormanyzati tamogatdast az
Enik Recovery College finanszirozasara, kilonos tekintettel az intézmény altal kindlt Ujfajta tamogatasi
és képzési mddszertanra.

—— I
A JA ImpleMENTAL programrdl:

A projektben 21 EU/EGT-orszag illetékes hatdsagainak 39 szervezete m(ikodik kozre. A kozos fellépés témogatja Sket abban, hogy helyi
mentalhigiénés haldzatokat hozzanak létre, és igy erdsitsék a prevencids ellatasi szolgaltatasok kdzosségi alapu, dgazatokon ativeld nyudjtasat
a fenntarthatd és mingségi ellatashoz torténd hozzaférés javitdsa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészséglgyi legjobb gyakorlatok portaljanak gyljteményébdl kivalasztasra kerlt két bevalt gyakorlat dtadasara
és végrehajtasara 6sszpontosit:

(1) ,A Mentdlis Egészségligy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat az intézménytelenités elvén alapul és elsGdlegesen az intézményi
elldtasrdl a kozosségi alapu elldtasra valod attérést célozza, hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében elérhetd eredményeket,
hozzajéruljon az életminGség noveléséhez, valamint elkerilje a sziikségtelen korhazi felvételeket.

(2) Az o6ngyilkossag megel6zése Ausztriaban ,SUPRA” egy tobbszintl ongyilkossag-megel8zési stratégia, amely integrélja az egyetemes, a
szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozasokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévé er6forrasokra és
kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erGteljesen tamogatjak a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl
sz6l6 Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget a testi egészséggel egyenranglva tegye, és a mentalis
egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkdzi megkozelitését biztositsa.

A JA ImpleMENTAL elkotelezett a mentélis problémakkal és betegségekkel él6 emberek életmindségének javitdsa mellett, tevékenységeit
valamennyi érintett fél bevondsaval fejti ki.

Tovabbi informacidk a JA ImpleMENTAL projektrdl: https://ja-implemental.eu/ OKFO-Implemental

A JA ImpleMENTAL kozos fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizardlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlendl tikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Egészségiigyi és Digitalis Végrehajtéd Ugyndkség (HADEA)
véleményét. gy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyUjtd hatdsag nem tehetd felelSssé.
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