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Stella Kyriakides, az egészségiigyért és élelmiszer-biztonsagért
felel6s biztos nyitébeszéde
.K6z0s értékalkotassal a mentalis egészségiigyért: egyiitt formaljuk
Eurdpa jovojét"” c. rendezvényen

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kollégak! Barataink!

Orémoémre szolgél, hogy én nyithatom meg a mai rendezvényt.

Az Eurdpai Mentalis Egészség Hét rendezvénysorozat fontos féruma a mentalis egészségligyrdl folyd
szakmai eszmecserének.

A fizikai és a mentalis egészség egyenlden fontos alkotorészei egészséglinknek. Tisztdban vagyunk azzal,
hogy jelenleg Eurdpa-szerte tulsagosan sokaknak kell mentalis problémakkal szembenéznilk. Az eurdpai
polgarok kozel fele depresszidtdl vagy szorongéstdl szenved. A fiatalok korében az 6ngyilkossag
tovabbra is a masodik vezetd halalok. Az elmult évek mindannyiunknak nehézséget okoztak.

A pandémia, a névekvé megélhetési koltségek, a geopolitikai fesziiltségek — parosulva a klimavéalsaggal
és a digitalizacié okozta szorongassal — mind megterhelik az emberek mentalis egészségét. A fiatalokat,

az id6seket és a veszélyeztetetteket mindezek hatvanyozottabban érintik.



Ezért olyan fontosak azok a szakpolitikai intézkedések, amelyek segitenek a mentalis jolét védelmében.
Az emberek megfelelé és hatékony megelézést érdemelnek. Joguk van a magas szinvonall és
megfizetheté mentélis egészségiigyi szolgaltatdsokhoz, kezelésekhez és a mentalis problémakbol
felépiloknek képesnek kell lennilik arra, hogy re-integrdlédhassanak a tarsadalomba - hogy
visszatérhessenek az iskolaba, az egyetemre vagy a munkaba — vagyis az életbe.

Ezek azok az irdnyado alapelvek, amelyeket megfogalmaztunk a tavaly nyaron elfogadasra kerilt ,A
mentalis egészség atfogd megkozelitése" c. bizottsagi kdzleményben, mely az ,Eurdpai Egészségugyi
Unid” egyik pillére, ami Uj fejezetet nyitott a mentalis egészséggel kapcsolatos munkankban, tulmutat
az egészségligydn és mas kulcsfontossagu terileteket is bevon a foglalkoztatastdl az oktatason és a

digitalizacién at, egészen a kutatasig.

Az Egészséglgyi Vilagszervezettel (WHO) egylttm(kodve tdmogatjuk a tagallamokat mentalis
egészségligyi rendszereik megerdsitésében és megreformaldsdban. Ezért inditottuk el az Eurdpai
Mentalhigiénés Kapacitasépitési Kezdeményezést (European Mental Health Capacity Building initiative)
11 millidé eurds tdmogatasi dsszeggel.

Az egyes orszagoknak eltéré szlikségletei, kihivasai és lehetéségei vannak. Ennek megvilagitasara
hamarosan megjelentetjiik a ,Mentalis egészségligyi rendszerek kapacitadsa az EU-ban” cim( jelentést,
tovabba tdmogatni kivanjuk a kapacitasbdvitést és a tudascserét a kozelmdultban inditott EU PROMENS
programon keresztil is, ami 9 millié eur6 6sszkoltségvetési és 30 orszag csatlakozott hozza.

Oriilék, hogy ebben a nehéz idészakban Ukrajna is részesiil ebbdl a kapacitasépitési alapbol.

Mikodik az EU legjobb gyakorlatok portélja, amely a mentalis egészséggel kapcsolatos Uj, igéretes és
legjobb gyakorlatokat tartalmazza, hogy segitséget nyUjtson az unids tagorszagoknak a kihivasok
kezelésében.

Elinditottunk egy uniés kampanyt ,A biztonsadgos és egészséges munkavégzésrél a digitalis korban”
elnevezéssel. A gyermekeknek a digitdlis viligban torténd hatékonyabb védelme érdekében
megalkottuk a ,Jobb internet gyerekeknek” (BIK+) tudasportalt, amely az alapelvek ismertetésén tdl az
elsajatitott készségek onértékelését szolgald6 mddszertani eszkdztarat is biztosit.

Négy projekt nydjt mentalis egészségligyi tdmogatast az Ukrajnabdl elmenekdilt emberek szamara. Ez
csak néhany példa arra, hogy mit tesziink a mentalis egészségért Eurdpaban, és erdfeszitéseinket a
jovében is folytatni fogjuk.

Egy Uj monitoring keretrendszer lehetévé teszi majd szdmunkra, hogy nyomon kd&vessik az
elérehaladast, és lassuk, milyen gyorsan hajtjak végre a tagallamok az elinditott kezdeményezéseket.

Kildnosen a gyermekeknek és a fiataloknak van sziikségiik a tdmogatasunkra. A ,Children Health 360 -



megel6zési eszkdztar” a mentalis és a fizikai egészség kozotti fokozott kapcsolattal kivan foglalkozni a
fiatalok hatékonyabb védelme érdekében.

Egy unids Utmutaté dokumentumot fogunk kidolgozni a tarsadalmi megbélyegzés lekiizdésére, és
folytatjuk a megbélyegzés elleni kiizdelemmel kapcsolatos figyelemfelkeltést. Hogy képesek legytink
kimondani, hogy rendben van, ha nem vagyunk rendben.

A rakbetegek és csaladjaik tdmogatasara irdnyuld munkank részeként pedig tovabbra is kiemelten
kezeljlik a rakbetegségbdl felgyogyult fiatalok és csaladjaik mentalis egészségét. Végezetiil a tagallamok
technikai tdmogatast vehetnek igénybe, hogy egészségligyi, szocidlis és oktatasi rendszereik jobban
képesek legyenek kezelni a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdéseket.

Holgyeim és Uraim, a kdzos fellépés csak akkor lehetséges, ha minden érintett szereplé elkotelezetten
vesz részt benne. A nemzeti hatdsagok, a regionalis szereplék, a civil tarsadalmi szervezetek, a megélt
tapasztalatokkal rendelkezé emberek és maguk az unids polgarok mind kulcsfontossagu szerepldk.
Oszinte elismerésemet fejezem ki a Mental Health Europe szervezetnek azért a munkaért, amellyel

Osszehozta a fenti érdekelteket.

Err6l sz6l a kozos értékalkotds, amely mentdlis egészséggel kapcsolatos megkdzelitésiink
kulcsfontossdgli mddszertani eszkdze. Folytatnunk kell az egyenldség, a tisztelet és a befogadas
elébmozditasat, a tudatossdg novelését, valamint a megbélyegzés és a megkilonboztetés elleni
kiizdelmet a mentalis egészséguigyi politikdkban és minden érintett terileten.

Barataink, az Eur6opai Mentélis Egészség Hete segit a mentalis egészségre torténd tarsadalmi figyelem

felkeltésében. Nincs vesztegetni vald idénk!

A beszéd letolthetd a lenti linken:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/SPEECH 24 2571



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/SPEECH_24_2571

