Co-funded by
the European Union

Lezarul a 21 orszag 39 partnerének - koztiik az OKFO -
kozremiikodésével megvalésulé JA ImpleMENTAL, a mentalis
egészség teruletén bevalt j6 gyakorlatok atvételét segité kozos
fellépés
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2024. szeptember 17-19. ko6zo6tt a kdzos fellépés vezetd partnere, a gordg Nemzeti Kbzegészséglgyi
Szervezet (NPHO) szervezésében 150 f6 helyszini, és tdbb mint 100 online kdvetd részvételével
Athénban kerilt megrendezésre a JA ImpleMENTAL zardkonferenciaja.

Az EU harmadik egészségugyi programja (3rd EU Health Programme) keretében tarsfinanszirozott és
az Eurbpai Egészségigyi és Digitalis Végrehajto Ugynoksége (HaDEA) altal iranyitott projektben 18
unios orszagbdl, 2 EGT-orszagbdl és 1 tagjeldlt orszagbdl 6sszesen 39 projekt partner vett részt, a
kozos fellépés teljes koltségvetése 6,7 millié eurd volt.

A JA ImpleMENTAL harom éves megvaldsitasa soran két bevalt legjobb gyakorlat ,A Mentalis
Egészségiigy Reform Belgiumban” és Az 6ngyilkossag megel6zése Ausztridban ,,SUPRA”
atvételét segitette, amelyeket a konzorciumban részt vevd orszagok adaptaltak, igy dsszesen 25 pilot
projektet dolgoztak ki és hajtottak végre mintegy 20 orszagban. A projekt keretében 14 Uj, vagy
megujitott ongyilkossag-megel6zési terv készilt, és 11 orszagban pilot jelleggel valtoztatasokat
hajtottak végre kézosségi-alapu mentalis egészségligyi szolgaltatasok kialakitasaval. A kozrem{ikodd
partnerorszagok felllvizsgaltdk informaciods rendszereiket, mozgésitottak kdzosségi eréforrasaikat és
fokoztak a felhasznaldk bevonasat a szolgaltatasok fejlesztésébe és igénybevételére.
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A zaréesemény programja, valamint a kozos fellépésben kozremi(ikddd orszagok nemzeti szinten és
pilot projektekben megvaldsult tevékenységeit részletesen bemutatdé poszterek (amelyeket a
konferencian is kiallitdsra kerlltek) mar elérhetéek a JA ImpleMENTAL honlapjan: https:/ja-
implemental.eu/participating-countries-great-achievements/

Marina Zanchi, a HaDEA igazgatdja, vide6 Ulzenetben kdszontdtte a zardkonferencia résztvevdit,
amelyben kiemelte: ,A JA ImpleMENTAL vildgosan megmutatta szamunkra az érdekelt felek
bevonasanak fontossagat, mivel a mentalis egészségugyi beavatkozasoknak a betegek igényeihez valo
atalakitdsa csak ezaltal valdsulhat meg. A fellépés ravilagitott a k6z0sségi alapu megkdzelités, a megélt
tapasztalatokkal rendelkezd tarsaktol vald tanulas és kapacitasépités jelentéségére a mentalis
egészségugyi ellatasokban. Ebben a tekintetben, ugy vélem, hogy konzorciumi tagok mindannyian
nagyon j6 munkat végeztek” - zarta mondandéjat Zanchi asszony. A teljes video tzenet megtekinthetd
az alabbi linken: https://ja-implemental.eu/marina-zanchi-director-of-the-health-and-digital-executive-
agency-hadea-welcome-speech/

Stefan Schreck, az Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatdsag (DG SANTE) érdekeltekkel
valo kapcsolatokért felel6s tanacsadoja, online Gdvozolte a résztvevoket és kdszdntbjeben elismerben
szolt a kozos fellépés erbfeszitéseirdl.

A konferencia elsd napjat Eirini Agapidaki, a mentalis egészségugy teriletét feligyelé egészségugyi
miniszter-helyettes személyes részvételével tisztelte meg. Koszdntbbeszédében az ImpleMENTAL
eurdpai k6zos fellépést az eurdpai egyuttmiikddés kivald példajaként méltatta, amelynek célja a nemzeti
egészségugyi rendszerek megerdsitését szolgalta a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdésekben.
LAz ImpleMENTAL tevékenységével olyan innovativ gyakorlatok végrehajtasahoz jarult hozza, mint az
ongyilkossag megel6zése és a mentalis egészségligyi szolgaltatasok reformja. Megtiszteltetést jelentett
hazank szamara, hogy a gérég Nemzeti Kbzegészségligyi Szervezet (NPHO) kbzrem(ikbdése révén
vezetd koordinéacios szerepet vallalhattunk a kbzds fellépésben, ezzel is tamogatva a tagallamok érdemi
elkotelezettségét és a paneurbpai szervezetekkel vald egyiittmiikédését” — fejtette ki Agapidaki
asszony.

Christos Hadjichristodoulou professzor, az NPHO elndke ko&szont6jében a kozds fellépés
befejezéséhez kdzeledve a tudomanyos eredmények és a projektben kiépitett szakmai halézatok
igéretes egyuttmikddését emelte ki, amelyek révén az ImpleMENTAL a mentélis egészségugy eurdpai
reformjanak egyik mérfoldk8jéveé valhatott. ,Kiilbndésen biiszke vagyok arra, hogy az NPHO atfogo
koordinaciés munkajaval kulcsszerepet jatszott a fellépés megvaldsitasaban’ hangsulyozta.

Dimitrios Vartzopoulos a Goérdg Kdztarsasag egészségugyi miniszterhelyettese irasos tzenetében a
nemrégiben bevezetett és mérfoldkének szamitd goérdg torvény jelentdségét emelte ki, amely a mentalis
egészségugyi és addiktologiai szolgaltatasok széttagoltsaganak régdta fennalldé problémajat kezeli
Gordgorszagban: ,Az uj térvény lehetévé teszi, hogy az allampolgérok szamara a sziikséges
mentalhigiénés szolgaltatasokat kbzvetleniil ott biztositsuk, ahol a betegek élnek, és igy mindenki
azonnal hozzaférhet a minéségi mentalis egészségligyi ellatasokhoz, mikézben a megel6zés és a
mentalis egészséget népszer(sité programok révén a megbélyegzés ellen is kizdink” - irta a
miniszterhelyettes.

Natasha Azzopardi Muscat, az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Regionalis Irodaja
Tagorszagi Egészségugyi-Politikaért és Rendszerekért felelés részlegének igazgatéja vided lzenetet
kuldott a zardkonferencia alkalmabdl, amely az alabbi linken elérheté: https://ja-implemental.eu/dr-
natasha-azzopardi-muscat-who-europe-welcome-speech/

,Kb6zbs jovbképlink volt, és egy erés halbzatot hoztunk létre, hogy jobb ellatast és életmindséget
biztositsunk a mentalis egészségligyi kihivasokkal kiizd6 emberek szamara” — szOgezte le Vasileia
Konte, az NPHO go6rogorszagi szolgaltatasi igazgatésaganak vezetéje, a JA ImpleMENTAL
koordinatora, aki Osszegezte a megvaldsitast és az elért eredményeket. Ms. Konte kiemelte a
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kilénb6z6, az érdekeltek féorumat alkotd eurdpai kulcsszervezetek (példaul az EUCOMS, az EUFAMI,
az Euro Healthnet, a GAMIAN-Europe, az IASP, az MHE, az EAAD-Best, az EUPHA mentalhigiénés
kbzegészségugyi szekcio, az ENUSP és az EPA), a nemzetkdzi szervezetek (WHO Europe és OECD),
valamint a kozos fellépés Tagallami Szakpolitikai Bizottsaganak (MSPC) tagjaival kiépitett
egylUttmikodést, tovabba a WHO olyan képzésekkel és kézos rendezvényekkel torténd tamogatasat,
mint a Vilnius-ban lezajlott, a gyogyuldshoz és az egészséghez valé emberi jogok, valamint a
jogképesseég és a dontési jogokrol (Quality Rights) szolo konferencia, illetve a mentalis egészségugyi
szolgaltatasok atalakitasarol és a JA ImpleMENTAL és a paneurdpai mentalis egészségugyi koalicio
kozotti szinergiak megteremtésérdl szervezett workshopok. ,A fenti képzések és rendezvények
eredményeképpen erds halbézat alakult ki, megvalésult a tapasztalatcsere és a tudasmegosztas, amely
elémozditotta a sziikséges valtoztatasokon alapuld, Gjonnan megfogalmazott nemzeti mentalhigiénés
politikai stratégiak kidolgozasat és elfogadasat” - fejezte be Konte asszony.

A JA ImpleMENTAL tevékenységi korébe tartoztak a mentalis egészséget elétérbe helyezd képzési és
kapacitasépitési eréfeszitések is. Ezek legfébb célja a mentdlis egészségligy és a kapcsoldédo
szolgaltatasok minéségének javitasa volt. A képzések eredményeként mintegy 1000 8 vett részt 9, a
SUPRA legjobb gyakorlatardl szol6 képzésen, koztliik szamos résztvevd az ImpleMENTAL halézatan
kivilrél érkezett.

A belga legjobb gyakorlatrél 16 workshop és konferencia keretében tébb mint 600 mentalhigiénés
szakember részesult képzésben, ami jelentésen hozzajarult a mentalis egészséglgyi dolgozok
ismereteinek bévitéséhez és a szolgaltatasnyuijtas kultirajanak megvaltoztatasahoz. igy a jovében a
feléplilés-orientalt, emberi jogi alapi megkdzelités iranyaba mozdulhat el a mentalis ellatas, megtorve
a mentalis egészséget altalaban korilvevé megbélyegzést és megkllonboztetést.

A zarokonferencia egyedulallo lehetséget biztositott a JA ImpleMENTAL tevékenységeinek és
hatasainak 6sszegzésére, az elért eredmények kiértékelésére és a kidolgozott, PDSA-ciklusokon (Plan-
Do-Study-Act) alapuld fenntarthatdsagi cselekvési tervek bemutatasara, kiemelve, hogy ezek miként
illeszkednek a nemzeti mentalis egészségugyi stratégiakhoz.

A JA ImpleMENTAL fellépésben az Orszagos Kérhazi Féigazgatésag (OKFO) a holland Trimbos
Institute tarsvezet6vel kozosen a fenntarthatésageért és atvételért felelés munkacsoport vezetését latta
el, tovdbba a horvat Kdzegészségugyi Intézet (HZJZ) altal vezetett kommunikacioért és
disszeminaciéért felelés munkacsoportban tarsvezetéként kdzremikodott.

Az OKFO delegécidjat dr. Bulyovszky Bernadett projektmenedzser, Grayné Karpati Eva kommunikacios
szakértd, dr. Gelencsér Dora projektkoordinator, dr. Wernigg Roébert féosztalyvezetd, Pal Brigitta és
Bakoné Nagy Natalia pénzigyi vezet6k képviselték az eseményen. A koz0s fellépésben kapcsolt
szervezetként kdézrem(kddé Semmelweis Egyetem Egészségugyi Menedzserképzd Kozpont
képviseletében dr. Cserhati Zoltan, mig a képzésben és a pilot projektek végrehajtasaban kézremiikddd
Debreceni Egyetem Népegészségugyi Karatdl dr. Banyai-Marton Gabor mutatta be az elvégzett
tevékenységeket.

A résztvevBk megvitattdk a megvalodsitas utani szakaszt, szem elétt tartva a monitoring, nyomon
kovetési és értékelési szempontokat is. Kulénds hangsulyt kaptak az orszagspecifikus fenntarthatésagi
tervek, amelyek a hosszu tavu siker és stabilitas biztositdsa érdekében utmutatoként szolgalnak. A
résztvevOk egyetértettek abban, hogy a tagallami pilot projektek kiemelt jelentéséggel birnak az
ImpleMENTAL keretében elindult munka jovébeli, nemzeti szint( folytatasahoz.

A JA ImpleMENTAL programrol:

A projektben 21 EU/EGT-orszag illetékes hatésagainak 39 szervezete mikodik kozre. A kozos fellépés tamogatja 6ket abban,
hogy helyi mentalhigiénés halézatokat hozzanak létre, és igy erfsitsék a prevencids ellatasi szolgaltatasok kdzosségi alapu,
agazatokon ativel6 nyujtasat a fenntarthatod és mindségi ellatashoz t6rténé hozzaférés javitasa érdekében.



Co-funded by
the European Union

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészségulgyi legjobb gyakorlatok portaljanak gyijteményébdl kivalasztasra kerllt két bevalt
gyakorlat atadasara és végrehajtasara 6sszpontosit:

(1) ,,A Mentalis Egészségligy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat az intézménytelenités elvén alapul és elsédlegesen
az intézményi ellatasrol a kozosségi alapu ellatasra vald attérést célozza, hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében
elérhetd eredményeket, hozzajaruljon az életminéség néveléséhez, valamint elkerilje a sziikségtelen kérhazi felvételeket.

(2) Az 6ngyilkossag megel6zése Ausztriaban ,,SUPRA” egy tobbszintl dngyilkossag-megeldzési stratégia, amely integralja
az egyetemes, a szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozasokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a
meglévé eréforrasokra és kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erbteljesen tamogatjak a
mentalis egészség atfogdé megkozelitésérdl szolo Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget
a testi egészséggel egyenranguva tegye, és a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkozi megkozelitését biztositsa.

Tovabbi informécidk a JA ImpleMENTAL projektrél: https://ja-implemental.eu/ OKFO-Implemental

A JA ImpleMENTAL k&z6s fellépés az Eurdpai Unio finanszirozasaval valésul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények
azonban kizardlag a szerzd(k) sajatjai, és nem feltétlenul tikrozik az Eurépai Unid vagy az Eurépai Egészséglgyi és Digitalis
Végrehaijté Ugyndkség (HADEA) véleményét. gy ezekért sem az Eurépai Unio, sem a tamogatast ny(jté hatésag nem tehetd
feleléssé.
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