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A JA ImpleMENTAL sikerrel ismertette eddigi tevékenységét a WHO
Europai Irodajaval és a Paneuropai Mentalis Egészségligyi
Koalicioval kozosen 2024. majus 22-23. k6zott megrendezett
briisszeli workshopon
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2024. méjus 22-23. koz6tt, az Eurépai Mentélis Egészség Tudatossag Hete elnevezés(i eseménysorozat
keretében kerilt sor a WHO Eurdpai Iroddja, a Paneurdpai Mentalis Egészséglgyi Koalicid és az
ImpleMENTAL ko6z0s fellépés egylttmiikodésében szervezett workshopjara. A ,VezetGi felelésség, a
szolgdltatasok atalakitdsa a mentalis egészségligyben: Az ImpleMENTAL kozos fellépés és a Paneurdpai
Mentdlis Egészségligyi Koalicid kozotti szinergiak megteremtése” cimmel szervezett kétnapos
eseményen szamos neves eurdpai mentdlis egészséglggyel foglalkozd szakért6 és megélt
tapasztalatokkal rendelkezd kordbbi beteg taldlkozott és osztotta meg tapasztalatait a mentalis
egészségligyi elldtds és a szolgdltatdsok fejlesztésének jovébeniirdnyairdl.

A workshop férumot kivant nydjtani a mentalis egészséglgyi szolgdltatdsok fenntarthaté atalakuldsat
el6segit6 szakpolitikai intézkedések megvitatdsara, amelyekkel hozzaférhetébbé és befogaddbba lehet
atalakitani a meglévé mentdlis szolgaltatdsokat, hogy azok jobban igazodjanak, ill. lefedjék a betegek
eltérd életszakaszait.

A kozel 150 f6 részvételével zajld hibrid eseményen az érdekeltek sokszinl csoportja gy(lt dssze, az
unids tagallamok és a WHO kuldottei mellett jelen voltak az ismert nemzetkdzi betegszervezetek
képviselbi, a paneurdpai mentalis egészségligyi koalicid és a JA ImpleMENTAL fellépésben kozrem(ikodé
mentalis egészségligyi szakemberek is, akiket szdmos nagyra becsilt vendég és el6ado, tobbek kozott
Dr. Hans Henri P. Kluge, a WHO Eurdpai Regiondlis Iroddjanak igazgatdja, Stefan Schreck, a DG Sante
érdekeltekkel vald kapcsolatokért felel6s tanacsaddja, Dr. Natasha Azzopardi Muscat, a WHO Tagorszagi
Egészséglgyi-Politikdért és Rendszerekért felel§s részlegének igazgatdja, valamint Frank Vanderbrouck,
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Belgium miniszterelnok-helyettese koszontott, aki kiemelte: ,egy mentdlis betegségben szenveddé
személy nem gydgyulhat meg a kérhazban”.

A workshop elsé napja a mentdlis egészségligyben dolgozd vezetSknek a megbélyegzés és a
megkllonboztetés elleni kiizdelemben folytatott stratégiai szerepével foglalkozott, betekintést nydjtva
a mentalis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés és megkllonboztetés hatékony kezelésének Uj
modszertani lehetGségeibe.

A résztvev6k meghallgattak az éI6 tapasztalatokkal rendelkezé felszdlalok beszamoldit, majd
bemutattdk szamukra a WHO Uj, a Global Leadership Exchange-el partnerségben létrehozott, vezetdi
készségfejleszté tanfolyamanak anyagdt. Ezt kovetSen megvitattak a WHO hamarosan megjelend,
megbélyegzés elleni Utmutatdjat (WHO antistigma toolkit), amelyet a londoni King's College és a Global
Mental Health Peer Network tagjaival k6zosen dolgoztak ki.

A #JAImpleMENTAL kozds fellépés - amelyben az OKFO is kdézremUkadik - elkdtelezett a mentalis
egészségligyi szolgaltatasok, a terileten dolgozd menedzsment vezetSi készségeinek fejlesztése, a
megbélyegzés elleni kiizdelem és a mentalis egészségligyi szolgaltatasok atalakitdsaval kapcsolatos
tudascsere elémozditadsa mellett. igy a JA ImpleMENTAL eddigi munkajanak komoly elismerését
jelentette a felkérés, hogy a workshopon Dr. Vasileia Konte vezetd koordindtor (a gorog Nemzeti
Kozegészségligyi Szervezett6l (NPHO)) bemutathatta a JA ImpleMENTAL részét képezé legjobb
gyakorlatok végrehajtasardl szold orszagos esettanulmanyokat, tovabba azokat a kozos fellépés
keretében megvalosuld tevékenységeket, amelyek szinergidkat képeznek az EU-ban a mentalis
egészségligyi rendszerek megerdsitése, a vezetGi kapacitas kiépitése és a mentalis problémakkal élckkel
szembeni stigma megsziintetése terén jelenleg folyé eréfesztésekkel.

A rendezvény masodik napjan a mentalis egészségligyi szolgaltatdasok atalakitasanak témakore kerilt
teritékre. ElGszor a koltség-haszon elemzés és a mentdlis egészséghbe torténé beruhdzasok
maximalizdldsanak fontossagat vitattdk meg. A hangsuly a szolgdltatasok korcsoportok kozotti
folyamatossagara és a mentdlis egészségnek az egészségligyi alapelldtdsba vald integrdldsara
helyez6dott. A megbeszélések érintették a mentdlis egészségligyi ellatd rendszerek atalakitdsdnak
finanszirozasat, és a résztvevék hatékony finanszirozdsi modelleket bemutatd esettanulmanyokkal
ismerkedhettek meg.

A résztvevbk egyetértettek azzal, hogy a mentalis egészséglgyben dolgozd munkaerd feltérképezése a
mentalis egészséglgyi ellatas fenntarthatod piramisanak alapjat jelenti. Az eltér6 mentalis zavarokkal él8
csoportok, példaul a fiatalok és az idések sajatos igényeinek kielégitését be kell épiteni a
szolgaltatasokba. Az elldtds folyamatossdgahoz szikséges a gyermek- és serdil6kori mentalis
szolgaltatasokrdl a feln6tteknek nyujtott mentalis szolgdltatdsok felé torténé dtmenet folyamatanak
megfelel§ tdmogatdsa. A traumak kezelésére szolgdld kozosségi mentdlhigiénés kozpontok fontos
részét képezik egyes orszagok elldtérendszereinek, példaul Izraelben. Olyan szakpolitikai valtozdsok
bevezetése szlkséges, mint a munkaba/foglalkoztatdsba torténd visszatérés tamogatdsa (pl.: a
betegallomanybdl vald visszatérés, vagy a két munkahely kozotti ki- és belépés kozotti idészakban). A joé
mentalis egészségligyi rendszer biztositdsdanak elengedhetetlen része az alapelldtas eréforrdsainak
figyelembevétele.
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Vasileia Konte zarszavaban hangsulyozta valamennyi érdekelt partner egytttmdkodésének fontossagat,
és koszonetet mondott mindenkinek, aki részt vett a workshop szervezésében. Ledia Lazeri, a WHO
regionalis tandcsaddja az egymastdl vald tanulds jelentdségét emelte ki, és szintén kdszonetet mondott
csapatanak a szervezésért, majd végezetll Margetidis Georgios, a HADEA EU4Health programjanak
osztalyvezet6je megerdsitette, hogy a mentalis egészség fontos része a kdzegészségiigynek, és a
mentalis szolgdltatasok vonatkozasaban a szikséges valtoztatdsok sikeres megvaldsitasanak zéloga az
eréfeszitések szinergidja.
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A JA ImpleMENTAL programrol:

A projektben 21 EU/EGT-orszég illetékes hatdsagainak 39 szervezete m(ikodik kozre. A kozos fellépés tdmogatja Sket abban,
hogy helyi mentalhigiénés halézatokat hozzanak |étre, és igy erGsitsék a prevencios ellatasi szolgaltatdsok kozosségi alapu,
agazatokon ativel6 nyujtdsat a fenntarthatd és minGségi ellatashoz torténd hozzaférés javitasa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészséglgyi legjobb gyakorlatok portdljanak gydjteményébdl kivalasztasra kerult két bevalt
gyakorlat atadaséra és végrehajtasara 0sszpontosit:

(1) ,A Mentalis Egészségligy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat az intézménytelenités elvén alapul és elsédlegesen az
intézményi ellatasrol a kozosségi alapu elldtasra valo attérést célozza, hogy javitsa a mentalis betegségek kezelésében elérhetd
eredményeket, hozzajaruljon az életmindség noveléséhez, valamint elkerdlje a szlikségtelen korhazi felvételeket.

(2) Az dngyilkossag megel&zése Ausztriaban ,SUPRA” egy tobbszintl ongyilkossdg-megel6zési stratégia, amely integrélja az
egyetemes, a szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozasokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévé
eréforrasokra és kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erSteljesen tamogatjak a mentalis
egészség atfogd megkozelitésérdl szold Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentalis egészséget a testi
egészséggel egyenranglva tegye, és a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkozi megkozelitését biztositsa.

Tovabbi informacidk a JA ImpleMENTAL projektrél: https://ia-implemental.eu/ OKFO-Implemental
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