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Eurdpai egészségligyi unio: a mentalis egészség 0j, atfogdé megkozelitése

https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-06/com 2023 298 1 act en.pdf

Az Eurdpai Bizottsag — az Ursula von der Leyen elndk altal az Unid helyzetérél szo6l6, 2022. évi
beszédben tett kotelezettségvallalasnak megfeleléen — 2023. jlnius 7-én bejelentette az eurdpai
egészségligyi uniot egy uj, a mentalis egészség atfogé megkozelitésére vonatkozo pillérrel.

Ez az els6, igen fontos [épés afelé, hogy a mentalis egészség fontossaga egyenrangu szintre kerljon a
fizikai egészségével, és hogy kialakuljon a mentdlis egészséggel kapcsolatos kérdések uj, dgazatkozi
szemlélete. A Bizottsag 20 kiemelt kezdeményezés utjan, kiilonbozé pénziigyi eszk6zokbdl 1,23
milliard eurds unids finanszirozassal fogja tamogatni a tagallamokat abban, hogy kell6 figyelmet
tudjanak forditani dllampolgaraik mentalis egészségére.

A COVID-19 vilagjarvany el6tt a mentalis egészségligyi problémdak mar minden hatodik embert
érintettek az EU-ban, és ez a helyzet az elmult években tapasztalt példatlan valsdgok miatt tovabb
romlott. A cselekvés elmulasztasanak koltségei jelentések, évente 600 milliard eurdt tesznek ki.

A mentalis egészség szamit: a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak kezelésének kulcselemei

Tekintettel arra, hogy az emberek egyre nehezebben birkéznak meg a jelentés technoldgiai, kbrnyezeti
és tarsadalmi valtozasok hatasaival, a mentdlis egészséggel kapcsolatos unids fellépés harom irdnyadd
elvre 6sszpontosit:

i) megfelelS és hatékony megel6zés,

ii) magas szinvonall és megfizethet6 mentalis egészségi ellatashoz és kezeléshez valdé hozzaférés,
valamint

iii) a tdrsadalomba torténd visszailleszkedés a felépiilés utan.

Az atfogd megkozelités az Osszes szakpolitikdban vizsgdlja a mentalis egészség kérdését, hogy
felismerje a rossz mentdlis egészségi allapotbdl eredé kockdzati tényezék sokrétliségét. E
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megkozelitést kovetve a konkrét intézkedések a szakpolitikak széles teriletére terjednek majd ki, és az
aldbbiakra iranyulé eréfeszitéseket foglaljak magukban:

o A j6 mentadlis egészség elé6mozditdsa a megel6zés és a korai felismerés segitségével, tobbek
kozott a depresszid és az ongyilkossdg megelGzésére vonatkozé uniés kezdeményezés, a
mentdlis egészség eurdpai kdodexe és az egészséges agymiikodéssel kapcsolatos kutatdsok
megerdsitése révén.

e Olyan képzések és kapacitasbdvités tamogatasa, amelyek a szakpolitikakon ativel6 mddon
jarulnak hozza a mentalis egészség megerdsitéséhez, valamint elérhet6bbé teszik a kezelést és
az elldtast. Az intézkedések magukban foglaljdk a szakembereknek szélé képzési és
csereprogramokat, valamint a mentalis egészséggel kapcsolatos nemzeti szint(i reformok
technikai tdmogatasat.

o A munkahelyi mentalis egészség biztositdsa a figyelemfelkeltés és a megel6zés javitasa révén.
Erre példaul az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség unids szinti
figyelemfelkelté kampanyai, valamint a munkahelyi pszicho-szocialis kockazatokra vonatkozé
esetleges jov6beli unids kezdeményezés révén keril sor.

o A fejlédésben levé gyermekek és a fiatalok védelme a legsériilékenyebb életkorban,
tekintettel a fokozottan jelentkez6 nyomasokra és kihivasokra. Az intézkedések kozé tartozik
a gyermekek és a fiatalok mentalis egészségével foglalkozé haldzat, a gyermekeknek szélé
megel6zési eszkdztar, amely a mentalis és fizikai egészséget meghatdrozd legfontosabb
tényezGkkel foglalkozik, valamint a hatékonyabb védelem biztositasa az online és a kdzosségi
médidban.

e A kiszolgaltatott csoportok megsegitése célzott tamogatasok révén, amelyekben a leginkdbb
raszoruldk részesilnek, példaul az idések, a nehéz gazdasagi vagy tarsadalmi helyzetben lévék
és a migrans/menekilt lakossag. Fokozott figyelmet kell forditani a konfliktus sujtotta
lakossdgra, kilonosen az ukrajnai lakéhelyiiket elhagyni kényszeriil6 emberekre (kilénosen a
gyermekekre), valamint a hdborus traumanak kitett ukrajnai gyermekekre.

o Nemzetkozi szintli példamutatas, figyelemfelkeltés és humanitarius vészhelyzetekben
nyujtott mindségi mentalis egészségligyi tdmogatas révén.

Hattér-informaciok

A mentalis egészségligyi problémak mar a Covid19-vilagjarvany el6tt is mintegy 84 millié embert
érintettek az EU-ban, és a szamok azéta csak romlottak. A vilagjarvany tovabbi nyomast gyakorolt a
mentalis egészségre, kiiléndsen a fiatalok és a mar meglévé mentilis problémakkal kiizdé személyek
korében. Az Unid helyzetérél széld, 2022. szeptemberi értékel6 beszédében Ursula von der Leyen
elnok  igéretet tett a mentdlis egészséggel kapcsolatos Uj kezdeményezésre.
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/speech 22 5493

A kezdeményezés az Eurdpai Parlament felhivasaival és a polgarok altal az Eurdpa jovéjérdl szolo
konferencia keretében elGterjesztett javaslattal is foglalkozik. A mentalis egészséggel kapcsolatos
fellépés elmaradasanak koltségei jelentdsek, és az elGrejelzések szerint emelkedni fognak a tarsadalmi,
politikai és kornyezeti valtozasokhoz, a fokozott digitalizaciohoz, a gazdasagi nyomdshoz és a
munkaerépiac radikdlis valtozdsaihoz kapcsolddd globdlis kihivasok miatt. A mentalis egészségligyi
problémak 0Osszkoltsége — amely magaban foglalja az egészséglgyi rendszerek és a
tdrsadalombiztositasi programok koltségeit, valamint az alacsonyabb foglalkoztatottsagot és
munkavallaloéi termelékenységet is — a becslések szerint az unids orszagok GDP-jének tobb mint 4%-at
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teszi ki, ami évente tobb mint 600 milliard eurénak felel meg. https://health.ec.europa.eu/state-
health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018 en

Tovabbi informacidk: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-
2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-
health hu

JA ImpleMENTAL a mentalis egészség teriiletén a bevalt gyakorlatok végrehajtasardl sz616 egyiittes
fellépés egy olyan uniés kezdeményezés, amely az EU/EGT-orszagok kozotti egytttmikodést helyezi
el6térbe a polgdrok mentalis egészségének javitasa érdekében. A projekt 21 orszag 40 partnerét vonja
be, akik az EU egészségmeglbrzéssel és megelbzéssel foglalkozd iranyitdcsoportja altal kivalasztott két
legjobb gyakorlat: a ,Mentalis egészségligyi reform Belgiumban" (Mental health reform in Belgium) és
az ,Az ongyilkossag megel6zése - Ausztridban SUPRA" (Suicide Prevention Austria) atadasara fognak
Ossze. Tovabbi informacié: https://ja-implemental.eu/
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