/: A - Co-funded by
JA "IHH e M NTAL the European Union

Eurépai Mentalis Egészség Hét: Fedezze fel, hogy az uniés
tamogatassal megvalésulé ImpleMENTAL kozos fellépés hogyan
segiti elé6 és javitja a mentalis egészséget Eurdépaban a legjobb
gyakorlatok alkalmazasaval

JAImpleMENTAL B

The primary goal of
JA ImpleMENTAL is to
unite efforts towards
improving mental
health across
Europe and

empowering all
stakeholders, as we
are stronger
together.

Vasileia Konte, JA ImpleMENTAL WP
coordinator

Egy nemrégiben késziilt felmérés szerint (recent Eurobarometer survey) tizb&l majdnem kilenc
valaszado (89%) ugyanolyan fontosnak tartja a mentdlis egészségfejlesztést, mint fizikai egészsége
megGrzését és erénléte fejlesztését. Ez megerdsiti, hogy a mentalis egészség az emberek egészségének
szerves részét képezi, tovdbba ravilagit a mentalis egészségligyi problémak megel&zésének és korai
diagnosztizalasanak szikségességére, valamint a raszoruldk elldtdsdra és a részikre nyujtott
szolgdltatasok fontossagara. A 2024. majus 13-19. ko6zott megrendezésre keriilt Eurdpai Mentdlis
Egészség Hét rendezvényei kapcsan a HaDEA munkatdrsa a JA ImpleMENTAL konzorciumat vezeté
gorog Nemzeti Kozegészséglgyi SzervezettSl (NPHO) Dr. Vasileia Konte asszonyt, vezetd koordinatort
kérdezte a Joint Action ImpleMENTAL egyiittes fellépésrél.

Kérjiik réviden mutassa be az ImpleMENTAL fellépést és jelentdségét a mentalis egészség fejlesztése
terén!

Az ,Egylttes fellépés a lelki egészség teriletén elérhet6 j6 gyakorlatok megvaldsitdsara” elnevezés(i
ImpleMENTAL koz0s fellépést az Eurdpai Unid harmadik egészségligyi programja tarsfinanszirozza. A
kozos fellépés haldzataban 21 orszaghdl 39 szervezet vesz részt, és mintegy 180 f6 elhivatott és
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A JA ImpleMENTAL kozos fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizardlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlenil tikrézik az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Egészségiigyi és Digitélis Végrehajté Ugynokség (HADEA)
véleményét. [gy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujtd hatésag nem tehetd felelgssé.
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motivalt munkatdrs dolgozik egyutt azért, hogy tdmogassa az atvételét és pilot tesztelését két

el6zetesen kivalasztott legjobb nemzeti gyakorlatnak:

- A Mentdlis Egészségiigy Reform Belgiumban az intézménytelenités elvén alapul, és
elsédlegesen az intézményi ellatasrdl a kozosségi alapu ellatasra vald attérést célozza, hogy
javitsa a mentalis problémakkal él6k kezelését, hozzdjaruljon az életmin6ség noveléséhez,
valamint elkeriilje a szlikségtelen korhazi felvételeket. Jelenleg ezen a téren 11 orszagban zajlik
pilot projekt.

- Az ongyilkossag megelG6zése Ausztriaban (,,SUPRA”) egy tobbszintl ongyilkossag-megelGzési
stratégia, amely integrdlja az egyetemes, a szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozdsokat,
amelyeket a helyi végrehajtdsi kontextusra, valamint a meglév6 er6forrasokra és
kezdeményezésekre alapozva épit fel. Kozos fellépésiink keretében 14 orszag valdsit meg
pilotot ennek a jo gyakorlatnak az atvételére.

P

A JA ImpleMENTAL emellett képzések szervezésével és kapacitasbovitési tapasztalatok atadasaval is
tamogatja a tagallamokat mentadlis egészségiigyi ellatérendszereik fejlesztésében az aldbbi célokkal:

- Arendszer atalakitdsanak kezelése és hatékonysaganak novelése;

- A mentdlis egészségligy kliens kozpontu és integralt megkozelitésének elémozditasa;
- Az egyének és csaladjaik részvételének hangsulyozasa;

- Haldzatok és egyuttm(ikodések/szovetségek kialakitasa és fenntartasa.

A projekt elGsegiti a nemzeti mentdlis egészségligyi rendszerek reformjat. A reformokat a tagallamok
a nemzeti és regiondlis kormanyzati szerepl6k er6teljes bevondsdval tervezik és hajtjdk végre.
Munkajukat a legfontosabb érdekelt felek széles korének bevondsaval és egylttmiikodésével fejtik ki
ugy nemzeti, mint eurépai szinten.

A mentalis egészség javitasa csapatmunka, amihez elengedhetetlenl sziikségesek az unids orszagok
és a kulcsfontossagu érdekelt felek kozotti kialakuld szinergidk, amire a JA ImpleMENTAL nagyon jo
példa. A JA ImpleMENTAL-nak két tandcsadd testiilete van: az Erdekelt Felek Féruma, amelyben 10, a
mentalis egészséggel foglalkozd kulcsfontossagu eurdpai, tovabba 2 nemzetkdzi szervezet: az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai lroddja és a Gazdasagi Egyluttm(ikodési és Fejlesztési
Szervezet (OECD) vesz részt, valamint a Tagallami Szakpolitikai Bizottsagi Forum, amelyet a
fellépésben részt vevé 21 unids tagorszag minisztériumi képviseldi alkotnak.

Az ImpleMENTAL mar befejez6 végrehajtasi szakaszaban van, és a legjobb gyakorlatok tényleges
atvételének megvaldsitdasara koncentrdl. Ezt megel6zte a legjobb gyakorlatok adaptaldsa, helyi
kortilményekhez valé igazitdsa, valamint a pilot projekteknek a hosszd tavd fenntarthatdsagi
kovetelmények szem el6tt tartasdval torténé megtervezése és értékelése.

Hogyan jarult hozza a JA ImpleMENTAL a mentalis egészségmegel6zési intézkedések és az
ongyilkossag megel6zésére iranyuld stratégidk szélesebb korl elfogaddasahoz az eurdpai
orszagokban?

A JA ImpleMENTAL keretében a fentiekben ismertetett két kivalasztott legjobb gyakorlatra
vonatkozdan dsszesen 25 pilot kerlil megvaldsitasra:
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- 11 orszag veszi at a belga mentalis egészségiigyi reformot, 0sszességében 5 stratégiai teriletet

érint6en 163 tevékenység valdosul meg, 43 Uj, vagy mar meglévé szolgaltatast fejlesztenek tovabb.

Az intézkedések kiterjednek a mentalis betegséggel él6k, vagy mentalis egészségligyi kockdzatnak
kitett személyek ellatasi Gtvonalainak meghatarozasara, és részikre egyéni ellatasi/kezelési tervek
kidolgozdasara.

- 14 orszag a “SUPRA” ongyilkossag-megelGzési pilot akcids tervet valdsitja meg, ami az orszag
szlikségletein alapuld, prioritast élvezé6 intézkedések meghozataldt jelenti. Az érintett teriletek kozé
tartozik a kockdzati csoportok tdmogatasa és kezelése, az eszk6zok korlatozdsanak értékelése, a
tudatossagot novel6 és a megbélyegzés elleni kizdelemet segit6 tevékenységek, az adatok
minGségének javitdsa, az oOngyilkossdag-megel6zési programok integrdldsa mas egészség-
megdlrzési/fejlesztési tevékenységekbe. Jelenleg Eurdpa-szerte Osszesen 142 intézkedést hajtanak
végre e bevalt gyakorlat keretében. Az osztrak bevalt gyakorlat felhaszndlasaval 14 Gj vagy atdolgozott
ongyilkossag-megel6zési terv keril kidolgozdsra Eurdpa-szerte.

Tevékenységeink azt igazoltdk, hogy az érdekelt partnerek szivesen mikodnek egyitt, cserélik ki
tapasztalataikat egymadssal, és tdmogatjak a hatékony érdekérvényesitést a mentalis egészségligyi
halézatok létrehozasan keresztiil.

Bar a mentalis egészségiigyi rendszerek atalakitasa, a tarsadalmi befogadas és a felépiilés-kdzpontu
megkozelités altalanos alkalmazasa felé torténé elmozdulds hosszu folyamat, a pilot projektek
megvaldsitdsa példat nyujt és forrdsokat mozgdsithat a mentalis egészségligyi ellatds fejlesztésére,
javitdsara.

A ko6z6s fellépés megvaldsitdsa sordn, a mentdlis egészségligyi szolgaltatdsok atalakitdasanak
folyamataban szembe kellett e nézniiik komoly kihivasokkal? Példaul az intézményesitett mentalis

egészségligyi ellatasrdl a kozosségi alapu helyi halézatokban torténd atallas soran? Ha igen, roviden
kifejtené ezt?

Kilonboz6 kihivasok meriltek fel a fellépés egyes szakaszaiban. Az atvétel és a pilot végrehajtasi
folyamata soran példaul a legnagyobb kihivast a valtozassal szembeni ellendllas és az érdekelt felek
bevonasa jelentette, de meg kell emliteni a megbizhaté adatok és a mentdlhigiénés személyzet
rendelkezésre allasanak hianyat is.

Az eréfeszitések eredményeként azonban a projektnek sikeriilt javitania az érdekelt felekkel torténé
egyuttmikodést. A rendelkezésre bocsatott iranyitasi eszk6zok és mdédszerek mads régiokra és
helyszinekre is adaptdlhatok, igy hasznalatuk kiterjeszthet6. A legfontosabb tanulsagokat
megosztottuk a tagorszagokban mikodd kilonb6z6 szakmai halézatokban, ami lehetévé tette azok
beépitését a nemzeti stratégiakba is.

A végrehajtasi szakasz fontos tanulsaga, hogy az intézkedések helyi igényekhez valé igazitasa,
valamint a szakmakoézi és agazatkozi egyiuttmiikodés elengedhetetlen a sikeres megvalodsitashoz.
Olyan realis cselekvési tervet kell kidolgozni, amely célzott, megvaldsithatd és gyakorlatias
tevékenységeken alapul. Az id6 és a kovetkezetesség szintén fontos szempontok, amelyeket
figyelembe kell venni a végrehajtas soran.

Mennyire fontos az unids finanszirozas az ImpleMENTAL szamara? Milyen jovébeli eredmények
varhatodk ettdl az egyiittes fellépéstél?
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Mind az unids finanszirozas, mind a mentalis egészségnek az EU Bizottsag napirendjén valé kiemelt
szerepeltetése, kiilondsen a vilagjarvanyt kovetéen, fontos szerepet jatszott a mentalis egészség
ligyének tamogatdsaban és a mentalis egészségiigyi ellatérendszereket érinté valtozasok
elémozditasaban a JA ImpleMENTAL-ban résztvevs orszagokban.

Az unids tamogatds lehetévé tette, hogy a JA ImpleMENTAL sikeres és eredményes legyen, illetve
kiemelném a szakmai rendezvények és képzések szervezését a WHO Eurdpai Irodajaval torténd
egylttm(ikodés keretében. A nemzetkozi szakért6ék bevondsanak koszonhetéen 16 orszag
képviselGinek tartottunk a mentalis egészségligyhoz kapcsolédd szolgdltatdsok mindségi javitasat,
valamint a pszichoszocialis, értelmi és kognitiv fogyatékossaggal él6 emberek emberi jogainak
el6mozditasat célzé képzéseket.

Az ImpleMENTAL vildgos fenntarthatdsagi Utemtervvel rendelkezik. Szamos tevékenységét mar
beépitették a kozremiikodé tagallamok nemzeti cselekvési terveibe. J6 példa erre az 6ngyilkossag
megel6zésének teriilete, ahol az orszagok vagy uj cselekvési tervet dolgoztak ki, vagy a kordbbi
fellilvizsgdlt valtozatat készitették el. Sok orszag atalakitotta meglévs informdacids rendszereit, fokozta
a felhasznaldk részvételét a szolgaltatasok nyujtasaban, és bevonta a helyi kozosségi eréforrdsokat.
Szamos szakember részesiilt képzésben a kozosségi mentdlis egészségligyi ellatast és az 6ngyilkossag
megel6zését érint6 atfogd tématerileteken.

Ezek a megvaldsitott valtozasok, a megszerzett Uj tudds, az egyuttmikodések képezik majd kodzos
fellépésiink Orokségét. A haldzat, a konzorcium, a kozos jov6kép ennek az egylttes fellépésnek a
legnagyobb értéke. RoOvid tavu eredményeiket kilonb6z6 tudomanyos és nem tudomdnyos
csatorndakon keresztiil fogjuk megosztani, amelyek segitik majd a jovébeni politikai ajanldasok
kidolgozasat, és felhasznalhaték lesznek a mentalis egészségre vonatkozd tdrsadalmi tudatossag
tovabbi novelésére.

Hosszu tdvon eredményeink jelentésen hozzdjarulnak majd a mentalis egészség ligyének el6térbe
helyezéséhez és az ehhez ko6t6d6 szolgaltatasok kultirajanak megvaltoztatasdhoz, hogy
megtorténjen az elmozdulas egy felépiilés-k6zpontli, az emberi jogok betartasan alapulo
moddszertan/szemléletmdd iranyaba. Az ImpleMENTAL igy végs6 soron dsztonzi és megalapozza az
utat az oOngyilkossdagok szdmanak csokkenéséhez, tovabbad el8segiti a mentalis egészségligyi
kihivasokkal kiizd6 emberek jobb ellatasat és életminbségik javulasat.

Buszkék lehetiink arra, amit az elmult 3 évben elértiink.

»Fontos, hogy ne feledjiik, akkor lehetiink sikeresek, ha dsszefogunk. K6z6s eréfeszitéseket kell
tenniink, hogy jobba tegyiik az emberek életét. Es képesnek kell lenniink kimondani, hogy nem hiba,
ha nem vagy jol - nem vagy egyediil, és segitséget kell kérned.”

Hattér

2003 ota az Eurdpai Unid elsé, masodik és a harmadik egészségiigyi program hajtja végre az EU
egészséglgyi politikdjat. A 2021-27-es EU4Health program a legljabb és pénzigyileg eddig a
legnagyobb, folyé aron 5,3 milliard eurds koltségvetéssel. Az EU4Health nemzeti hatdsagoknak,
egészséglgyi szerveknek és egyéb szervezeteknek nyujt pénziigyi vagy kdzbeszerzési tamogatast,
amivel hozzajarul az egészségesebb Eurépa megteremtéséhez.

— 1
A JA ImpleMENTAL kozos fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizardlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlendl tikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Egészségligyi és Digitalis Végrehajtéd Ugynodkség (HADEA)
véleményét. [gy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujtd hatésag nem tehetd felelgssé.



