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2024. julius 23-an sikerrel lezajlott az 6ngyilkossag-
megel6zésérdl szolé szakmapolitikai parbeszéd
Debrecenben

> DEBRECENI EGYETEM

A JA ImpleMENTAL kezdeményezésben (Egyuttes fellépés a lelki egészség teriiletén elérhetd jo
gyakorlatok megvaldsitdsdra) Magyarorszagrél az OKFO konzorciumi partnerként, a Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Menedzserképzé Kozpontja (SE EMK) és a Debreceni Egyetem (DE) kapcsolt
szervezetként vesz részt. A kozos fellépés célja, hogy a kozrem(ikddd orszagokban tdmogassa a helyi
mentalhigiénés halézatok létrehozasat a prevencids ellatasi szolgdltatdsok kozosségi alapu,
agazatokon ativel6 biztositasat a fenntarthatd és minGségi elldtashoz torténd hozzaférés javitdsa
érdekében.

A fentiekkel Osszhangban a JA ImpleMENTAL két bevalt gyakorlat atadasara és végrehajtasara
Osszpontosit. Ezek egyike Az 6ngyilkossdg megelbzése Ausztridban, ,,SUPRA” elnevezésl(i, tobbszintd
ongyilkossag-megel6zési stratégia, amely integralja az egyetemes, a szelektiv és a javallott megel&zési
beavatkozasokat, és ezeket a meglévé erGforrasokra, a helyi végrehajtasi kontextusra és
kezdeményezésekre alapozva épiti fel.
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A ,,SUPRA” hazai atvétele érdekében a DE vallalta Hajdu-Bihar Varmegye 2025-2030 id&szakra sz6ld
helyi 6ngyilkossag-megel&zési stratégia tervezetének elkészitését. A stratégia kiemelt célcsoportjat a

Py

serdul6k képezik, a dokumentum az & életkészségeik és megkiizdési eszkdztaruk fejlesztését szolgdlja.
A stratégia legf6bb teriletei:

e A kornyezet biztonsaganak javitdsa az 6ngyilkossag elkdvetésében relevans eszk6zdkhoz vald
hozzaférés korlatozasaval;

o Felel6s médiakommunikdcié tdmogatdsa az ongyilkossag témakorérél széld tuddsitdsok
érzékenyitésével;

e Meéltanyos segitség biztositdsa az ongyilkossdg kockazatdnak kitett krizishelyzetben lévék
szamara;

e Az érintett szakemberek képzése;

e Az Onsértés és ongyilkossag tekintetében a megel6zés lehet&ségeinek integralasa;

e A lakossag és a szélesebb tarsadalom érzékenyitése a serdil6k korében elkovetett
ongyilkossdgok és megel6zésiik lehetbségeire;

e Egy olyan dnsértés-megfigyelS rendszer kidolgozdsa, amely magdban foglalja az 6ngyilkossagi
haldlozdsi nyilvantartdst és a szandékos sériilések nyilvantartasat is a hiteles, pontos,
szisztematikus adatgy(jtés és a rendszeres jelentéstételi protokollok kialakitdsa érdekében, és
ez altal lehet6vé teszi az ongyilkossdg-megel6zésére irdnyuld erbfeszitések fokozottabb
koordinacidjat.

2024. julius 23-an a DE és az SE EMK szakmapolitikai parbeszéd taldlkozét szervezett Debrecenben, a
Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet épliletében az 6ngyilkossag megel6zésérdl.

A rendezvényre az egészségligyi és szocidlis agazatok szakértGi, dontéshozdi, mentalhigiénés
szakemberei és tovabbi érdekelt felek kaptak meghivast, hogy megvitassak a stratégia tervezetét és
megoszthassak egymadssal tudasukat, tapasztalataikat és meglatdsaikat az ongyilkossdg megelG6zését
segité preventiv szolgaltatdsokrdl és a lehetséges szakpolitikai intézkedésekrél. Az eseményen tdbb
mint 30 f6 vett részt, akiknek szakértelme és meglatasai jelentGsen hozzdjarulnak majd az
ongyilkossdgok megel6zését elGsegité mentdlis egészségre vonatkozd, megyei szakpolitikai
intézkedéseket és javaslatokat 6sszefoglalo stratégia kialakitasahoz.

—— I
A JA ImpleMENTAL programrdl:

A projektben 21 EU/EGT-orszég illetékes hatdsagainak 39 szervezete mikodik kozre. A kozos fellépés tamogatja Gket abban, hogy helyi
mentalhigiénés haldzatokat hozzanak létre, és igy erdsitsék a prevencios ellatasi szolgaltatasok kdzosségi alapu, dgazatokon &tiveld nyujtasat
a fenntarthatd és minGségi ellatashoz torténd hozzaférés javitdsa érdekében.

A JA ImpleMENTAL az EU kozegészségligyi legjobb gyakorlatok portaljanak gydjteményébdl kivalasztasra kerdlt két bevalt gyakorlat ataddsara
és végrehajtdsara 6sszpontosit:

(1) ,A Mentélis Egészségligy Reform Belgiumban”, mint legjobb gyakorlat az intézménytelenités elvén alapul és elsGdlegesen az intézményi
ellatasrdl a kozosségi alapu elldtasra valod attérést célozza, hogy javitsa a mentdlis betegségek kezelésében elérhet6 eredményeket,
hozzajéruljon az életminGség noveléséhez, valamint elkerllje a szikségtelen korhazi felvételeket.
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(2) Az dngyilkosség megelbzése Ausztridban ,SUPRA” egy tobbszint( ongyilkossag-megel6zési stratégia, amely integrélja az egyetemes, a
szelektiv és a javallott megel6zési beavatkozasokat és ezeket a helyi végrehajtasi kontextusra, valamint a meglévd eréforrasokra és
kezdeményezésekre alapozva épiti fel. A JA ImpleMENTAL tevékenységei erGteljesen tamogatjak a mentalis egészség atfogd megkozelitésérdl
sz0l6 Uj Eurdpai Bizottsagi kozleményt, amelynek célja, hogy a mentélis egészséget a testi egészséggel egyenranglva tegye, és a mentalis
egészséggel kapcsolatos kérdések agazatkdzi megkozelitését biztositsa.

Tovabbi informacidk a JA ImpleMENTAL projektrél: https://ja-implemental.eu/ OKFO-Implemental

A JA ImpleMENTAL koz6s fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizardlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlenill tiikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Egészségiigyi és Digitalis Végrehajtéd Ugynokség (HADEA)
véleményét. lgy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujtd hatdsag nem tehetd felelgssé.
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