Hirleveél

Az elmult hénapok folyamdn az ImpleMENTAL ko6z0s fellépés szamos jeles eseményt szervezett a HADEA tamogatdsdval és az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Régidjaval egyuttm(ikodésben, hogy legjobb gyakorlatainak megosztdsaval jelen-
tésen hozzdjaruljon a mentalis egészség ligyének elbreviteléhez.

Utrecht, Hollandia
February 28 - 29, 2024

Az Utrechtben tartott taldlkozo volt az els6 fenntarthatdsagrol sz6l6 tematikus workshopunk, amely a belga mentalis egészség-
Ugyi reformot végrehajto orszagok, a Tagallami Szakpolitikai Bizottsagi (MSPC) delegdltak és az érdekeltek férumanak képviseli
vettek részt. A kétnapos hibrid rendezvény, amelyet a WHO eurdpai munkatarsaival egylittmikodve szerveztiink, kézel 100
résztvevét vonzott mind a helyszinen, mind online.

A workshop Bernard Jacob és José Miguel Caldas de Almeida vendégel6addk el6adasaival kezd6dott, akik megosztottak szakér-
telmiket a kozosségi mentalis egészség fenntarthatdsaganak koncepcidjarol.

Ezt kévetSen Raluca Nica és René Keet betekintést nyujtottak a szakpolitikai elkotelezettségi stratégiakba és a k6zosségi
mentalis egészséggel kapcsolatos hliségskala haszndlatanak elényeibe (az F-ACT példajan keresztil), ami kiemelten fontos a
fenntarthatdsag szempontjabol. A résztvevék ezutan megvitattak, hogy ezek a stratégiak hogyan alkalmazhatdak a

kilonb6z6 orszagokban, és mit tanulhatunk egymastal.

Az els6 nap zarasaként a Semmelweis Egyetem EMK munkatarsai egy fiktiv esettanulmanyt mutattak be egy szakpolitikai
parbeszéd megszervezésérdl. Hangsulyoztak a szakpolitikai parbeszédek fontossagat, mint a k6zosségi mentalis egészségugyi
kezdeményezések fenntarthatdsaganak biztositasat szolgald eszkozt.

A munkaértekezlet masodik napja a WHO mentalis egészségligypoli-
tikara és stratégiai cselekvési tervekre vonatkozo, jelenleg kidolgozas

alatt allo irdnymutatdsanak részletes attekintésével kezd6dott. Ez az
utmutato az emberi jogokon alapulé megkozelitést integralja, és be-
hatoan foglalkozik a tarsadalmi és strukturalis meghatarozd ténye-
z6kkel.A masik bemutatott és megyvitatott Utmutaté a WHO mentalis
egészségrdl, emberi jogokrdl és jogalkotasrdl szélo iranyelve volt. Ez
a dokumentum a kihivasok és a jelenlegi jogszabalyok ismertetésével
kezdddik, majd a lehetséges intézkedések felsorolasaval zarul. To-
vabba tartalmaz egy ellendrzé listat is, amely segit az orszagoknak
felmérni, hogy sajat jogszabalyaik 6sszhangban allnak-e az Utmutato-
ban részletezett megkozelitéssel

A workshop inspiraléan zarult, Ton Verspoor és Martijn Kole vezeté-
sével helyszinbejarason vettiink részt az Enik Recovery College-ban és
egy elGadas keretében ismerkedtiink meg az intézmény tevékenysé-
gével. Gyakorlati betekintést kaptunk egy 100 szazalékban az érintet-
tek altal vezetett k6z6sségi alapu, rehabilitacids ellatasban dolgozok
képzését szolgald f6iskola miikodésébe. A vendéglatok részletesen
ismertették hogyan szerezték meg az 6nkormanyzati tdmogatast az
Enik Recovery College finanszirozasara, kiilonos tekintettel az intéz-
mény altal kindlt Gjfajta tdmogatasi és képzési mddszertanra. ,Igyek-
szlink megdvni a novekedéshez szilkséges légkort a kirekesztés és
elkilonités mentes kdrnyezet biztositasaval, ahol mindenkit szivesen
latunk”. - hangsulyoztak.
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Koppenhaga, Dania
2024 Marcius 6 -7

21 orszaghal 39 szervezet képviselGje, kozel 50 résztvevd vett részt a kétnapos, koppenhdagai ENSZ-kézpont varos-

negyedben lezajlott hibrid rendezvényen. Az esemény els6 napjan a dontéshozok, a JA ImpleMENTAL projekt

orszagkoordinatorai és Tagallami Szakpolitikai Bizottsaganak (MSPC) tagjai kozotti sikeres egylttm(ikodés jo gyakorlatai

és tapasztalatai keriltek megosztasra.

A megnyité beszédet Vasileia Konte, a JA ImpleMENTAL koordinatora és Ledia Lazeri, a Mental Health Foundation (MHF) regiondlis
tanacsaddja (WHO Eurdpai Iroda) tartottak meg, akik a stratégia tervezetek hivatalos stratégiava valasahoz sziikséges Iépéseket
elemezték. A megbeszélések olyan témakat érintettek, mint a hivatalos jovahagyas fontossaga, a stratégia altalanosan kotelezé
jellege és vonatkozasi kore, a finanszirozasi forrasok és a végrehajtasi eréfeszitések koordinalasa.

A kovetkezd llésen a SE Egészségligyi Menedzser Képzd Kozpontja (EMK) a fenntarthatdsag érdekében az érdekeltekkel lefolyta-
tando ,politikai parbeszéd” szervezésére vonatkozé Utmutatdja keriilt bemutatasra.

A napot az orszagok projekt végrehajtasi el6re haladasanak prezentacioi zartak.

Az el6addk bemutattak az 6ngyilkossag-megel6zési programok végrehajtasa soran Izlandon és Esztorszagban tett eréfeszitések
eredményeit, valamint a kozosségi alapu mentdlis egészségligyi szolgaltatasok reformjat Spanyolorszagban és Maltan. Szamos
orszag team prezentacidban osztotta meg eddigi eredményeit. Megvitatasra kerult, hogyan lehet a megvaldsitott projekt eredmé-
nyeket és az elért haldzati szakértelmet fenntarthatdéva tenni, és mi a leghatékonyabb mddja az eredmények nemzeti szakpolitikak-
ba és gyakorlatokba torténd beépitésének.

A taldlkozo résztvevGi hangsulyoztak, hogy a hatékony végrehajtas érdekében minden egyes orszagban fontos a politikai akarat
megléte, valamint a szakemberek és a lakossag elkotelezettsége a reformok elfogaddasa és a legmagasabb eurdpai normak elérése
irant.

A résztvevGk egy workshop keretében szimulacids gyakorlatot végeztek egy olyan kampdny elinditasardl, amelynek célja, hogy a
megélt tapasztalatokkal rendelkez6 személyeket (tapasztalati szakért6k) alkalmazzanak a politikai dontéshozatalban, a szolgalta-
tasnyujtasban, a képzésben és a kutatdsban.

A mentalis egészségligyi haldzatok kapacitasainak fenntartdsara vonatkozo jo gyakorlatokat Jenny Telander a fenntarthaté men-
talis egészségligyi és ongyilkossag-megel6zési politika érdekében folytatott dgazatkozi egylttm(ikodés svéd példajat mutatta be,
mig Anja Kare Vedelsby a tapasztalatokkal élGk észrevételeinek szolgdltatasnydjtasba és mentadlis egészségligyi politikaba vald
integralasanak dan példajat ismertette.

Ledia Lazeri (MHF) és Elena Shevkun (WHO Eurdpai Regionalis Iroddja) a mentalis egészségligyi koalicid fogalmat és m(ikodését
mutattak be példakkal, majd a talalkozé Antonis Kousoulis, a Global Health Action Network igazgatdjanak el6adasaval folytatédott,
aki a mentalis egészséggel kapcsolatos tudatossag, érdekérvényesités és kommunikacio fontossagardl beszélt.

Ezt kovetSen Melita Murko, és Jason Maurer - mindketten az MHF és a WHO Eurdpai Regionalis Irodajanak munkatarsai - mode-
raltak, illetve vezették fel a vitat arrdl, miként lehet a szakpolitikai dontéshozdkat szamon kérni, majd egy workshop-ot tartottak a
tapasztalatok - mint az elszdmoltathato politikaalkotas hianyzé lancszemei - fontossagarol.

A taldlkozd Vasileia Konte 6sszegzésével zarult, aki hangsulyozta, hogy a JA ImpleMENTAL haldzat ereje abban rejlik, hogy a szerzett
tapasztalatok és az 6tletek megosztasra kerllnek a kiilonb6z6 szakpolitikai bizottsagok tagjaival, igy veliik kozésen dolgozhatunk a
fenntarthatd valtozds megteremtésén.
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Milano, Olaszorszag
2024. 4prilis 8 -7

A kétnapos rendezvényen, amelyet a Lombardiai Régid székhelyén Milandban tartottak, 74 résztvevd vett részt. A workshop a
tervezett pilot intézkedések végrehajtasi folyamatat kivanta bemutatni a 11 megvaldsito orszagban (a projektben részt vevé 14
orszaghal).

Az els6 napon a workshopot szervez§ csapat - Antonio Lora, Teresa Di Fiandra és Nathalie Belorgey - kdszontotte, majd az egyit-
tes fellépés koordinatora, Vasileia Konte ismertette a taldlkozé témakoreit.

A délel6tti Gléseken a belga reform modell f6bb stratégiai terileteit vitattak meg, majd Ciprus és Litvania betekintést nyujtottak
abba, hogy miként integraltak a k6zosségi alapu és felhasznalokdzpontu felépilési megkozelitést mentdlhigiénés szolgaltatdsa-
ikba. Németorszag a relevans érdekelt felekkel vald kapcsolatok kialakitasanak legjobb gyakorlatait, Spanyolorszag pedig olyan
szoftvereket mutatott be, amelyek megkonnyitik az adatok és informacidk integracidjat a szocialis és a (mentalis) egészséglgyi
ellatérendszer kozott.

A Bicocca Egyetem és a milanadi Politecnico bemutatta a ,,Dashboard” elnevezési eszkézét, amelyet az elektronikus egészségligyi
nyilvantartdsok idikator mutatokka torténé atalakitasara fejlesztettek ki, és amelynek célja, hogy javitsa az orszagok eredmé-
nyességét és képességét a mentalis egészségligyi adatok elemzése, a mentdlis egészségligyi szolgaltatasok és azok mindségének
nyomon kovetésére és értékelése terén.

A Mario Negri Intézet tovabba elemzést nydujtott (els6 valtozatban) az el6z6 évben az ImpleMENTAL projektpartnereinek orsza-
gaiban megtartott képzéseirdl, amelyek célja a legjobb gyakorlatok bevezetésének el6készitése és tdmogatasa volt. Bemutattak
a képzési csomagot is, amely a tréningek soran dsszegy(jtott eredményekbdl és anyagokbdl all. Az elsé nap végén az interaktiv
foglalkozasok lehetdséget nyujtottak a résztvevéknek arra, hogy orszdgonként attekintsék a megvaldsitas elGrehaladasat és
kicseréljék eddigi tapasztalataikat.

A masodik nap a Bochumi Alkalmazott Tudomdanyok
Egyetemének csapata altal vezetett fokuszcsoportos
megbeszélésekkel kezd&dott, amelyek a vdltozas el-
méletének (Theory of Change, ToC) keretrendszerét
ismertették, amely létfontossagu volt a pilotot megva-
|6sitd orszagok szamdra. A taldlkozé utolsé Ulése a pi-
lot projekt munkatervekkel és a kozeljovében elinduld
tevékenységekkel foglalkozott, kulonds tekintettel a
kimenetek és megvaldsitast dokumentdlé benyujtandd
jelentésekre. Az esemény két mildandéi mentalis egész-
ségligyi intézményben tett latogatassal zarult, amely
felbecsilhetetlen értékl lehet&séget nyujtott a részt-
vev6k szamdra, hogy megismerhessék az olaszorszagi
kozosségi alapu mentalis egészséglgyi ellatérendszer
gyermekek, serdiil8k és feln6ttek részére nyujtott szol-
galtatdsait és felépitését.




Vilnius, Lithuania
April 22 -24, 2024

A litvan f6varos adott otthont az emberi jogokrdl sz616 harom napos workshopnak, ,amely a WHO Eurdpai Regionalis Irod3javal
egylttm(ikodésben kerlilt megszervezésre. Az eseményen tébb mint 70-en vettek részt, koztik a JA ImpleMENTAL koordinatora
és szamos az eseményt tdmogatd nemzetkdzi vendégelbado.

A résztvevdk a litvan mentdlis egészségiigyi ellatorendszer megis-
merése érdekében tdbb intézmény meglatogatasan vehettek részt,
igy megtekintették a varos mentalis egészségligyi ellatokozpontjat,
és ahhoz kozel es6 Valakampiai Szocialis Szolgaltatasok K6zpontot. A
terepldtogatds kiterjedt a nappali ellatast nyujté részleg és a bentla-
kasos hosszu tavu gondozast biztositd létesitmény megtekintésére
is. Az intézményben megtartott workshopon a kdzpont dolgozéi és
betegei is részt vettek.

A workshop masodik és harmadik napjan a WHO QualityRights
alaptréning megtartasara kerilt sor, amely két kulcsfontossagu
témakorre 6sszpontositott: a gydgyulashoz és az egészséghez vald
emberi jogok, valamint a jogképesség és a dontési jogokrdl szold
képzésre. Melita Murko, a WHO eurdpai képviselGje bemutatta a
szervezet képzési kezdeményezésének eddigi eredményeit, Horvat-
orszag és Litvania pedig megosztottak a WHO QualityRights tréning-
jeinek orszagaikban torténd lebonyolitdasa kapcsan eddig szerzett
tapasztalataikat.

Az utolso két nap soran a résztvevdk az ellatdsi formaknak a fel-
hasznaldk aktiv részvételével torténd, és a kliensek sziikségleteihez
valo atalakitdsanak modszertani, valamint a felépilési folyama-
tok egyénre szabott megkdzelitésének lehet&ségeirdl kaptak kép-
zést. Az egyik legfontosabb kozosen levont tanulsag az volt, hogy
a mentalis egészségligyi ellatasnak mindig tiszteletben kell tartania
az emberi jogokat. A rendezvény nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy
létrehozzuk a JA ImpleMENTAL nagykdvetek halézatat, akik révén
terjeszthetjik a WHO QualityRights alaptréningjének fontossagat.

Briisszel, Belgium
2024. mdjus 22 -23

Az Eurdpai Mentalis Egészség Tudatossag Hete eseménysorozat keretében kerilt sor a WHO Eurdpai Iroddja, a Paneurdpai Menta-
lis Egészségligyi Koalicid és az ImpleMENTAL kozos fellépés egylittmiikodésében szervezett workshopjara, amelyen szamos neves
europai mentalis egészségliggyel foglalkozo szakértd és megélt tapasztalatokkal rendelkezé korabbi beteg talalkozott, hogy meg-
vitassa, hogyan lehet hozzaférhet6bbé, befogaddbba és fenntarthatova alakitani a meglévé mentdlis szolgaltatasokat, hogy azok
jobban igazodjanak, ill. lefedjék a betegek eltéré életszakaszait.

A rendezvényt Hans Kluge, a WHO eurdpai regionalis igazgatdja nyitotta meg. Tovabbi felszolalok kozott volt Frank Vanderbroucke,
Belgium szocialis Ggyekért felel6s minisztere, Stefan Schreck, a DG Sante érdekeltekkel valé kapcsolatokért felelGs tanacsaddja,
valamint Natasha Azzopardi Muscat, a WHO Eurdpai Regionalis Irodajanak orszagos egészségligyi politikak és rendszerek oszta-
lyanak igazgatdja. A megnyito tlést Ledia Lazeri, a WHO regionalis tanacsaddja moderalta. A hivatalos tlés a mentalis egészséggel
kapcsolatos meghbélyegzés és megkiilonboztetés kezelésével foglalkozott. A JA ImpleMENTAL orszagos esettanulmanyai a legjobb
gyakorlatok végrehajtasardl, valamint a projekt attekintése értékes hozzajarulast biztositott a rendezvény szakmai tartalmahoz.
A rendezvény masodik napjan a mentalis egészségligyi szolgaltatasok atalakitasanak témakore kerilt teritékre. El6szor a kolt-
ség-haszon elemzés és a mentalis egészségbe torténé beruhazasok maximalizalasanak fontossagat vitattak meg. A hangsuly a
szolgaltatasok korcsoportok kozotti folyamatossagara és a mentalis egészségnek az egészségligyi alapellatasba valo integralasara
helyez6dott. A megbeszélések érintették a mentalis egészségligyi ellatd rendszerek atalakitasanak finanszirozasat, és a résztveviék
hatékony finanszirozasi modelleket bemutatd esettanulmanyokkal ismerkedhettek meg. Egyet értettek azzal, hogy a mentalis




egészségiigyben dolgozd munkaer6 feltérképezése a mentalis egészségligyi ellatas fenntarthato piramisanak alapjat jelenti és az
eltéré mentalis zavarokkal él6 csoportok, példaul a fiatalok és az id6sek sajatos igényeinek kielégitését be kell épiteni a szolgal-
tatasokba. Az ellatas folyamatossagahoz sziikséges a gyermek- és serdiil6kori mentalis szolgaltatasokrdl a felnGtteknek nyujtott
mentalis szolgaltatasok felé tortén6 atmenet folyamatanak megfelel6 tamogatasa.

A traumak kezelésére szolgald kdzosségi mentalhigiénés kozpontok fontos részét képezik egyes orszagok ellatérendszereinek,
példaul Izraelben. Olyan szakpolitikai valtozasok bevezetése sziikséges, mint a munkaba/foglalkoztatasba torténd visszatérés
tamogatasa (pl.: a betegallomanybdl vald visszatérés, vagy a két munkahely kozotti ki- és belépés kozotti id6szakban).

A j6 mentalis egészségligyi rendszer biztositasanak elengedhetetlen része az alapellatas er6forrasainak figyelembevétele. Va-
sileia Konte zarszavaban hangsulyozta valamennyi érdekelt partner egylttmiikodésének fontossagat. Margetidis Georgios, a
HADEA EU4Health programjanak osztalyvezetdje

megerdsitette, hogy a mentalis egészség fontos része a kozegészségligynek, és a mentalis

Athén, Gorogorszag
2024 Janius 27 -28

JA ImpleMENTAL Tagdllami Szakpolitikai Bizottsaganak (MSPC) két napos Ulésére Athénban keriilt sor. A résztvevéket Dimitrios
Paraskevis, epidemioldgus és az athéni orvostudomanyi egyetem (Medical School of the National and Kapodistrian

University) megel6z6 orvostudoményok professzora, a NPHO igazgatdsagi tagja, dr. Bulyovszky Bernadett, az OKFO projektme-
nedzsere, valamint Ledia Lazéri, a WHO/ Eurdpai Regionalis Irodajanak mentalis egészségligyi f6tanacsaddja

kdszontotte. Vasileia Konte, a JA ImpleMENTAL vezetd koordinatora, az NPHO Szolgaltatasi Igazgatdésaganak vezetdje felvezetd
el6addsdban attekintést adott a JA ImpleMENTAL megvaldsitasarol. Ezt kdvetSen a kozos fellépésben a belga kdzosségi mentélis
egészségligyi reform atvételén dolgozé orszagok felelés koordinatorainak és delegdlt MSPC tagjainak beszamoldi hangzottak
el. Orszdgonként ismertették a nemzeti szinten eddig elvégzett munkat, és felvazoltak a mentdlis egészségligy teriletét érint6
kezdeményezéseik el6mozditasdra vonatkozd stratégiai terveiket.

Stefan Craenen az Eurdpai Bizottsagtdl online el6adasaban részlezte a mentalis egészség atfogd megkozelitése kezdeményezés
keretében megvaldsuld fellépéseket és projekteket, kiemelve azok szinergidit a JA ImpleMENTAL kozos fellépéssel. Majd Joy
Ladurner, a GOG GmbH szakértdje tartott interaktiv workshopot, ahol a résztvevék a JA ImpleMENTAL megvaldsitasa kapcsan
szerzett meglatasaikat hasznositottdk. Ezt kdvet6en Maria Vandoni (Mario Negri Intézet) el6addsara kerlt sor, aki a JA Imple-
MENTAL keretében eddig megtartott kozosségi-alapu ellatasokban dolgozd szakemberek szamdra kidolgozott képzési modulok-
rél, és tovabblépési alkalmazasuk tanulsagairdl beszélt.

Befejezésiil az Erdekelt Felek Féruman a kapacitas bévités lehet8ségei keriiltek napirendre, ahol fontos témakoroket vitattak
meg. Ledia Lazéri a WHO/Eurdpai Irodaja altal tervezett, kidolgozas alatt 4ll6, a kapacitasépités és a szakpolitikai folyamatok el6-
segitését 0sztdnzd jovébeni intézkedéseket ismertette, majd Simon Vasseur-Bacle tartott el6addst a WHO Quality Rights Képzési
Utmutatdjardl amely a mentalis egészségiligyi problémakkal él6k szamara is kiterjeszti az emberjogi normak betartasat.

Az Erdekeltek Féruma panelmegbeszélésen Jutta Lindert az EUPHA Mentalis Egészségiigyi Szekcidjatol, Francisca Lopez az OECD-
t6l, Thomas Niederkrotenthaler az IASP-t6l és Hannes Jarke az EuroHealthNet-t6l vettek részt. Ez a féorum lehetGséget biztositott
alegfontosabb érdekelt felek szamdra, hogy megosszak egymassal dllaspontjukat, és eszmecserét folytassanak a mentalis egész-
séggel kapcsolatos szakpolitikdk és kezdeményezések jovébeli irdnyairdl. Az MSPC taldlkozé mdsodik napjan Mag. Alexander
Grabenhofer-Eggerth, osztrak Nemzeti Kbzegészségiigyi Intézet (GOG GmbH) az osztrak SUPRA dngyilkossag megel6zését szol-
galo legjobb gyakorlat atvételét szolgald pilotok nemzeti stratégidkba térténé beépitésének a tervezettdl a stratégiaba foglalt
ntézkedések bevezetéséhez szilkséges és a fenntarthatdsagot biztositd [épéseit ismertette.

Joy Ladurner interaktiv kérdés-felelet gyakorlat keretében érzékeltette milyen szempontok mentén érdemes a tarsadalmi szintd
hatas fokozdsa érdekében a mutatdkat megvalasztani és kommunikdlni, Matteo Monzio Compagnoni kutatd, a belga legjobb
gyakorlat megvaldsitdsdért felel6s munkacsoport tagjanak el6addsabdl a mentdlis egészségiigyi szolgaltatdasok minGségének
tdmogatasara és javitdsdra kialakitott egészségligyi mutatdkat tartalmazo atfogo jelz6rendszerrel és annak gyakorlati alkalmaza-
saval ismerkedhettek meg a résztvevék.

Rosa Fernandez Tarazaga a Murciai Régid Egészségligyi Szolgalataval (SMS) egyiittm(ikod6 az FFIS alapitvanytdl egy spanyolor-
szagi esettanulmanyt ismertetett, amelyen keresztiil bemutatta a PDSA-ciklusok gyakorlati alkalmazasat és eredményeit és spa-
nyolorszagi tanulsagait. Dimitrios Paraskevis a folyamatos adatfigyelés és -elemzés kritikus szerepérél beszélt az egészségligyi
beavatkozasok hatékonysaganak és hatékorének névelésében.




Az Erdekeltek Féruma panelmegbeszélésen Jutta Lindert az EUPHA Mentalis Egészségiigyi Szekcidjatdl, Francisca Lopez az
OECD-t6l, Thomas Niederkrotenthaler az IASP-t6l és Hannes Jarke az EuroHealthNet-t6l vettek részt. Ez a forum lehet6séget
biztositott a legfontosabb érdekelt felek szamara, hogy megosszak egymassal allaspontjukat, és eszmecserét folytassanak a
mentalis egészséggel kapcsolatos szakpolitikak és kezdeményezések jov6beli iranyairdl. Az MSPC taldlkozé masodik napjan
Mag. Alexander Grabenhofer-Eggerth, osztrak Nemzeti Kézegészségiigyi Intézet (GOG GmbH) az osztrak SUPRA dngyilkossag
megel6zését szolgald legjobb gyakorlat atvételét szolgald pilotok nemzeti stratégidkba torténd beépitésének a tervezettdl a
stratégiaba foglalt ntézkedések bevezetéséhez sziikséges és a fenntarthatdsagot biztositd Iépéseit ismertette.

Joy Ladurner interaktiv kérdés-felelet gyakorlat keretében érzékeltette milyen szempontok mentén érdemes a tarsadalmi szintd
hatas fokozasa érdekében a mutatdkat megvalasztani és kommunikalni, Matteo Monzio Compagnoni kutato, a belga legjobb
gyakorlat megvaldsitasaért felel6s munkacsoport tagjanak el6addsabol a mentalis egészségligyi szolgaltatasok min&ségének
tdmogatasara és javitasdra kialakitott egészségligyi mutatokat tartalmazo atfogd jelzérendszerrel és annak gyakorlati alkalma-
zasdaval ismerkedhettek meg a résztvevék.

Rosa Fernandez Tarazaga a Murciai Régio Egészségligyi Szolgalataval (SMS) egylttm(ikodé az FFIS alapitvanytdl egy spanyolor-
szagi esettanulmanyt ismertetett, amely keresztil bemutatta a PDSA-ciklusok gyakorlati alkalmazdasat és eredményeit és spa-
nyolorszagi tanulsagait. Dimitrios Paraskevis a folyamatos adatfigyelés és -elemzés kritikus szerepérdl beszélt az egészségiigyi
beavatkozasok hatékonysaganak és hatokorének novelésében.

A nap utolsd lilése a JA ImpleMENTAL projekt eurdpai szintl fenntarthatésaganak f6 elemeivel foglalkozott. Ez az {ilés magyar
vezetéssel interaktiv miihelymunkat tartalmazott, amelynek k6zéppontjaban a kozos fenntarthatdsagi terv itemtervének kidol-
gozasa allt, és amely a résztvevbket egylittmikodésre és a projekt hosszu tavu életképességének és hatasanak biztositasaval
kapcsolatos nézeteik megosztasara 0sztonozte.

A rendezvényt Corinne Salinas, a HaDEA JA ImpleMENTAL megvaldsitasat segit6 tanacsaddjanak el6adasa zarta a legjobb gya-
korlatok ataddsanak fenntarthatésagi dimenzidirdl. Salinas asszony hangsulyozta a legjobb gyakorlatoknak a sikeres pilot kipro-
balasatdl az altalanos gyakorlatba torténd alkalmazasukig tarté folyamatok fontossagat és szorgalmazta a legjobb gyakorlatok
szélesebb korl egészségligyi statégidkba és tagallami rendszerekbe torténd kiterjesztését és integralasat.

A taldlkozé soran folytatott megbeszélések tanulsagosak és termékenyek voltak, és megalapoztak a mentalis jolét el6mozditasa
terén Eurdpa-szerte folytatott folyamatos egyuttm(ikodést és elérelépést. A kozos fellépés legfontosabb ajanlasai és az elhang-
zott tanulsagok nemzeti és helyi stratégiak formajaban kerllnek végsé kialakitasra.




