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“Egylitt er6sebbek és jobbak vagyunk” 2024. majus
13-17. Mentalis Egészség Konferencia, Athén
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2024. majus 13-17. kozott a JA ImpleMENTAL kozos fellépés vezet§ partnere, a gorog Nemzeti
Kozegészségligyi Szervezet (NPHO) szakmai tréninggel egybekotott 6t napos konferenciat
szervezett Athénban, csatlakozva az Eurdpai Mentalis Egészség Hete rendezvénysorozathoz,
amelynek idei mottdja:"Egyitt jobban: K6zos-értékalkotassal a mentalis egészség jovojéért!"”,
amellyel Uj dimenziét nyitott meg a hasonlé jov6beli események szamara.

A konferencia demonstralta a JA ImpleMENTAL kezdeményezés értékeit, mivel a kodzos
fellépés hatékonyan 6tvozi az oktatdst, a kutatast, a tudds- és informacidcserét, tovabba
Osztdnzi a haldzatépitést és a szakemberek kozotti egylttmiikodést, hogy azok 6sszehangoljak
munkajukat a kozosségi alapu mentalis egészségligyi szolgaltatasok és ellatas elémozditasa
érdekében.
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A konferencidn tobb mint szdzan vettek részt, a gorog nemzeti egészségligyi rendszer
korhazaibdl és kozosségi mentalis egészségligyi szolgdlataitol érkezett orvosok, dpolok,
pszicholégusok, mas egészségligyi szakemberek, vezetd szakérték, szociolégusok. Hozzajuk
csatlakoztak nonprofit mentdlhigiénés szervezetek, dnkormanyzati szolgalatoknal dolgozé
pszicholégusok és szociolégusok, a beteg- és csaladszervezetek képviselGi, az egészségligyi
minisztérium, valamint a gorog 1. szamu regionalis egészségligyi hatdsag tisztviseldi.

A hallgatésdag megismerhette a JA ImpleMENTAL kozos fellépés célkitlizéseit, a program
keretében megvaldsitas alatt |évé pilot projekteket és a kivalasztott legjobb gyakorlatok
atvételében eddig elért eredményeket. Emellett a résztvevék atfogd tdjékoztatdst kaptak a
mentalis egészségligy jelenlegi gordgorszagi helyzetér6l, és megosztottdk egymadssal
mindennapi gyakorlatukbdl szdrmazé tapasztalataikat, majd a kozosségi szintd
ellatasirdnyitds uj, korszerl modelljeirdl sz616 képzésen vettek részt, amelyet neves kiilfoldi és
gorog szakértdk tartottak.

A konferenciat Christos Hadjichristodoulou professzor, az NPHO elnoke nyitotta meg, aki
hangsulyozta, hogy az ImpleMENTAL kozos fellépés keretében folytatott legjobb gyakorlatok
atvétele és megosztasa nemcsak hasznos, hanem kilonosen idészer( is Gorogorszag szamara,
mivel kiiszobon all a mentalis egészségligyi szolgaltatdsok rendszerének reformja.

Mr. Vartzopoulos egészségligyi miniszterhelyettes a konferencia résztvev6ihez intézett
irdsbeli lizenetében kifejtette, hogy az egyiittes fellépést6l értékes informdacidkat és
el6adasokat var a gordog nemzeti mentdlis egészségligyi rendszerek tovabbi reformjanak
tdmogatasara.

Dimitrios Paraskevis Ur, az Athéni Egyetem orvosprofesszora és az NPHO igazgatdtandcsanak
tagja kijelentette: "Folyamatosan valtozé vilagban élink, ahol a gazdasagi instabilitas és
globalis konfliktusok nyoman ered6 nemzetkozi valsagokkal kell szembenézniink”.

Vasileia Konte asszony a JA ImpleMENTAL vezet§ koordindtora kdszont6jében ramutatott
arra, hogy a fokozédd egészségligyi valsagok és az éghajlatvaltozas olyan helyzeteket
teremtenek, amelyek a mentalis egészség témakorét el6térbe helyezik. Részletezte a belga
legjobb gyakorlat célkitlizéseit és hatasukat a mentdlis egészségligyi szolgdltatdasok
atalakulasdra, majd ismertette a gorog nemzeti stratégia célkitlizéseit és megvaldsitasanak
allomasait, kilon hagsulyt fektetve a mentdlis egészségligyi ellatérendszer kilonbdzé
szervezeti egységei kozotti egylttmikodés fontossagara. A goérdog mentdlis egészségligyi
rendszerek reformja meghatdrozza majd az ellatasi utakat, és el6segiti a mentalis
egészséglgyi szolgdltatasokat igénybe vev6k atfogd, felhasznaldkdzpontl, emberi jogi alapu
és felépulésorientalt ellatasat.

Konte asszony azt is megjegyezte, hogy ennek a sokrét(i rendezvénynek a megszervezése
stratégiai dontés volt: "A személyes kapcsolatok fokozzak az elkotelezettséget és a
bevonddast, ezzel megkonnyitve egy tdmogatd és egylttm(ikods kozosség létrehozasat,
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amelyben minden érdekelt fél részt vesz, ami kulcsfontossagl a mentalis egészség
elémozditasa szempontjabol”. Beszamolt arrél, hogy a JA ImpleMENTAL keretében elinditott
képzések, valamint a vélemény- és szakmai eszmecsere folytatdsa érdekében egy e-tréning
oktatasi platformot fejlesztettek ki, amely a févarosi mellett a toébbi gorog egészségligyi régid
és a regiondlis mentalhigiénés szolgdlatok kdzotti képzést és hdldzatépitést szolgdlja.

Lily Peppou, pszicholdgus, a gorég ImpleMENTAL csapat tagja a konferencia jelentéségét
abban latta, hogy: "ez az elsé alkalom, hogy egy régié valamennyi érdekeltje kozdsen
képzésben részesil, és a napi gyakorlatunk szempontjabél kulcsfontossdgu témak széles korét
vitathattuk meg".

Dr. Anna Paradeisioti, a ciprusi Egészségligyi Szolgaltatdsok Igazgatdsaganak vezetbje (SHSO)
bemutatta a JA ImpleMENTAL fellépés keretében a mentalis egészségligyi rendszer ciprusi
atalakitasat és nemzeti szintl végrehajtasat célzé eddigi tevékenységeket. A ciprusi reform a
serdlil6kori mentdlis egészségligyi szolgdltatdsokrdl a feln6ttkori mentalis egészségligyi
szolgdltatasokba torténd, valamint a fekv6beteg-ellatasrol a kozosségi mentalis egészséglgyi
szolgdltatasokra vald attérésre Osszpontosit, tovabbd a vonatkozd betegellatdsi utak
meghatdrozasan dolgozik.

Paradeisioti asszony kiemelte, hogy a JA ImpleMENTAL keretében folyé pilot projektek
fenntarthatésaga biztositott, mivel az eredmények beépiltek Ciprus Uj nemzeti
stratégiat, iranyitdsi és monitoring eszkozoket rendkiviil hasznosnak itélte a  ciprusi
végrehajtasi folyamat megszervezésében és a legjobb gyakorlatok atadasaban. "Ezek az
eszk6zok meghatdrozzdk a konkrét lépéseket, kijelolik a felelGsségeket, dokumentaljak az
elGsegité tényezb6ket, akaddlyokat, és Osszegzik a levont tanulsdgokat, amelyeket a PDSA
ciklusok keretében irtak le és hasznaltak fel a beavatkozds minéségének javitasa érdekében".

A konferencia magas szinvonaldahoz jelentésen hozzajarult a neves Mario Negri Intézet
oktatdinak kozremiikodése is. "Els6dleges célunk nem az volt, hogy a szakemberek
tudomdnyos hatterét erdsitsiik, hanem az elmélet, a tudas és a tapasztalatok szintézisére és
gyakorlati alkalmazasara kivantuk a hangsulyt helyezni kbz6sségi szinten, hogy a szakemberek
hatékonyan tudjanak segiteni a szenvedéknek" - magyarazza Dr. Angelo Barbato.

Dr. Barbara D'Avanzo, szintén a Mario Negri Intézet munkatarsa, a csapatmunka jelent&ségét
hangsulyozta. Sok és kilonb6z6 szakterlletet lefed6 teamekre van sziikség, ahol minden
szakember csapattagnak érzi magat, végzi a sajat feladatat, de ugyanakkor rugalmasan tudja
valtoztatni a szerepét, ha sziikséges. Emellett a beteget is integralni kell az adott teambe,
hiszen minden az adott beteg érdekében, az 6 egylttm(ikodésével torténik. A masodik és
nagyon fontos szempont a személyre szabott kezelési terv megléte, amely a betegrél vald
kozos gondolkodas eredménye, és amelynek integrans része a beteg véleménye arrdl, hogy
mit kell és lehet tenni az 6 érdekében. Ez a csapat atfogd, kdzos értelmezését jelenti az adott
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problémardl, mi az, amit képesek megvaldsitani, ezt hogyan, milyen er6forrasokkal, mennyi
id§ alatt és mely szakemberek részvételével tudjak elérni."

Az unids tamogatdssal megvalosulé mentalis egészségligyi projektek kozotti szinergiak
kulcsfontossaguak a kozos kihivasok kezelése, az er6forrdsok optimalizadldsa és a legjobb
gyakorlatok megosztasa szempontjabdl is. Ezek a nemzeti szintl egylttmikodések fokozzak a
kiszolgaltatott/veszélyeztett csoportok tamogatasat, ami hatékonyabb és eredményesebb
mentalhigiénés beavatkozasokat eredményez.

Marina Zanchi, az Eurdpai Egészségiigyi és Digitélis Végrehajté Ugyndkség (HaDEA) igazgatdja
kozrem(kodott a konferencia el6készitésében és személyesen vett részt az eseményen.
Emellett megbeszélést folytatott a gorog egészségligyi minisztérium kozegészséglgyi
allamtitkaraval, Fotini Kaliva asszonnyal, akit tdjékoztatott a HaDEA 4dltal kezelt kiilénboz6
uniés finanszirozasi programokrol.

Zanchi asszony az NPHO altal szervezett konferenciat "az Eurépai Mentalis Egészség Hét
rendezvénysorozat idei valasztott témdjaval Osszhangban |évé fontos mérfoldké"-nek
nevezte, és hangsulyozta milyen fontos, hogy szinergidk alakuljanak ki az EU altal
finanszirozott projektek kozott a legjobb gyakorlatok megosztdsa és a kilonbozd
kedvezményezettek 6sszekapcsoldsa érdekében.

Végil, de nem utolsé sorban az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Régidjanak
képvisel6je is megtisztelte részvételével a konferencidt. Jennifer Hall, a WHO Athéni
Irodajanak ellatasok minéségbiztositdsdval és betegbiztonsdggal foglalkozé munkatarsa
Udvozolte a mentalis egészségligy tertletén a WHO/Eurdpai Régidjanak irodaja és a JA
ImpleMENTAL kozos fellépés kozotti kiépllt egylttmikodést, és rendkivil sikeresnek
értékelte az eddig szervezett k6zos rendezvényeket és képzéseket.
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