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Ma3jusi események

Majusban a mentalis egészség tigye allt a kozéppontban. A Mental Health Europe (MHE) Eurdpa legnagyobb fliggetlen mentalis
egészséggel foglalkozod civil szervezete majus 13-19 kozott idén ismét megszervezte az Eurdpai Mentalis Egészség Hetét, hogy
felhivja a mentdlis egészség életnkban betdltott szerepének fontossagara.

A 2024.05.13-17. koz6tt megszervezett Eurdpai Mentalis Egész-
ség Hetet egyidejlleg két masik jelentés kezdeményezés, az
Eurdpai Kozegészségligyi Hét és a Mentalis Egészségtudatossag
Hetének eseményei is kisérték.

A kilonb6z6 személyes és online rendezvények nagyszer( lehe-
téséget kinaltak a mentalis egészségrdl sz6l6 eszmecserére, mi-
kdzben ravilagitottak a cselekvés és a mentdlis egészség ligyét
elémozditd tényezdk jobb megértésének szilkségességére, az
olyan legjobb gyakorlatok és szakpolitikak sikerének népszer(isi-
tésére, amelyek el@segitik a mentalis egészség megtartasat.
Ismerje meg On is, hogyan csatlakoztak a hét eseményeihez az
ImpleMENTAL kozos fellépés projekt partnerei.

Gorogorszag

2024. majus 13-17. kozott a JA ImpleMENTAL kodz6s fellépés vezetd partne-
re, a gorog Nemzeti Kbzegészségligyi Szervezet (NPHO) szakmai tréning-
gel egybekotott 6t napos konferenciat szervezett Athénban, csatlakozva
az Eurdpai Mentalis Egészség Hete rendezvénysorozathoz, amelynek idei
mottdja: , Egyiitt jobban: Koz6s-értékalkotassal a mentalis egészség jovo-
jéért”! A konferencia demonstralta a JA ImpleMENTAL kezdeményezés
értékeit, mivel a kozos fellépés hatékonyan 6tvozi az oktatast, a kutatast,
a tudas- és informacidcserét, tovabba 6sztonzi a haldzatépitést és a szak-
emberek kozotti egyluttmikodést, hogy 6sszehangoltan végezzék munka-
jukat a kozosségi alapu mentalis egészségligyi szolgaltatasok és ellatasok
min&ségi javitasa érdekében.

Prof. Christos Hadjichristodoulou az NPOH elndke,
Dr. Vasileia Konte vezeté koordinator és dr. Maro Stamou pszicholégus

A konferencidn tébb mint szazan vettek részt, a gorog nemzeti egészségiigyi rendszer kdrhazaibdl és kdzosségi mentalis egész-
ségligyi szolgdlataitol érkezett orvosok, apoldk, pszicholdgusok, mds egészségiigyi szakemberek, vezetd szakért6k, szociold-
gusok. Hozzajuk csatlakoztak nonprofit mentalhigiénés szervezetek, 6nkormanyzati szolgalatoknal dolgozd pszicholégusok és
szociolégusok, a beteg- és csalddszervezetek képviselGi, az egészségligyi minisztérium, valamint a gorog 1. szamu regionalis
egészségligyi hatdsag tisztvisel6i. A hallgatdsag megismerhette a JA ImpleMENTAL kozos fellépés célkitlizéseit, a program ke-
retében megvaldsitas alatt |évé pilot projekteket és a kivalasztott legjobb gyakorlatok atvételében eddig elért eredményeket.
Emellett a résztvev6k atfogd tajékoztatast kaptak a mentalis egészségiigy jelenlegi gorogorszagi helyzetérdl, és megosztottak
egymassal mindennapi gyakorlatukbdl szarmazo tapasztalataikat, majd a kézosségi szintl ellatasiranyitas uj, korszerli modeljé-
rél szold képzésen vettek részt, amelyet neves kilfoldi és gorog szakértdk tartottak.




Marina Zanchi, az Eurdpai Egészségligyi és Digitalis Végrehajto
Ugynokség (HaDEA) igazgatdja kdzrem(ikddott a konferencia
el6készitésében, és személyesen is részt vett az eseményen.
Emellett megbeszélést folytatott a gorog egészségiigyi miniszté-
rium kozegészséglgyi allamtitkaraval, Fotini Kaliva asszonnyal,
akit tajékoztatott a HaDEA tdmogatasaval megvalosuld kilon-
b6z6 unids programokrdél. Zanchi asszony az NPHO altal szerve-
zett konferenciat “az Eurdpai Mentalis Egészség Hét rendez-
vénysorozat idei valasztott témajaval 6sszhangban lévé fontos
mérfoldkS”-nek nevezte, és hangsllyozta, milyen fontos, hogy
szinergiak alakuljanak ki az EU &ltal finanszirozott projektek ko-
z0tt a legjobb gyakorlatok megosztasa és a kilonboz6 kedvez-
ményezettek 6sszekapcsolasa érdekében. AHaDEA Koyl
WHO Eurdpai Régidjanak képviselSje is megtisztelte részvéte-

lével a konferenciat. Jennifer Hall, a WHO Athéni Irodajanak az

ellatasok mindségbiztositdsaval és beteghiztonsaggal foglalko-

z6 munkatarsa, Udvozolte a mentalis egészségligy teriletén a

WHO/Eurépai Régidjanak irodaja és a JA ImpleMENTAL kozos

fellépés kozotti kiépllt egyuttmiikodést, és rendkiviil sikeresnek

értékelte az eddig szervezett kozos rendezvényeket és képzése-

ket.

Olaszorszag

A majusi események egybeesnek Franco Basaglia szdzadik szliletésnapjanak Olaszorszag-szerte torténd megiinneplésével, hi-
szen 6 az olasz pszichiatria kiemelked6 torténelmi személyisége. Er6feszitései elGsegitették a mentalis egészséghen szenvedd
személyekkel valé humanus megkozelitést. Basaglia szembeszallt az 1960-as évek hagyomanyos pszichiatridjanak normdival, és
a betegeket nem csupdn szamoknak és targyaknak tekintette, hanem humanusan kezelte 6ket, és helyreallitotta a betegek jogait
és méltosagat. Az dltala inspiralt- 1978. évi 180. torvény elrendelte az elmegydgyintézetek bezdrasat és létrehozta a mentalis
egészségligyi szolgalatokat a mentalis betegséggel él6k jarébeteg-ellatasara.
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JAImpleMENTAL

A JA ImpleMENTAL olasz csapata regiondlis konferenciat szervezett,
hogy bemutassa a kozos fellépés helyi végrehajtdsanak regionadlis
szint(i el6rehaladasat a projektben kdozrem(ikodé 20 Lombardia tar-
tomanyhoz tartozoé kérhdazban. A konferencian tobb mint 100 részt-
vevl vett részt a mentdlhigiénés és csalddsegitd szolgdlatoktdl és
szervezetektdl, ahol interaktiv (iléseken vitattdk meg a végrehajta-
si folyamat soran felmerilt nehézségeket és lehetséges megolda-
sokat. A majus 9-i datum kivalasztdsa szandékos volt, hogy még a
mentalis egészség heti rendezvényeket megel6zve legyen lehetGség
a mentalis egészség aspektusainak megvitatdsara, informdcio cse-
rére, és a mentalis egészség ligye iranti elkotelezettség kinyilvani-
tdsdra.

Szlovéniai Mentalis
Egészség Fesztival

A 2. Mentalis Egészség Fesztival, amelyet majus 15-én tartottak a szlovéniai Mariborban, nagy jelent6séggel birt a mentalis
egészség fontossagaganak tudatositasa szempontjabdl. A rendezvényen a teriileten dolgozé szakemberek mellett a helyi ko-
20sség szinte minden generacidja megfordult, a gyermekektdl és serdiilGkoruaktol kezdve a sziilGkig és az idGsekig.

Az idei fesztivalt az Orszagos Kozegészségligyi Intézet (NIJZ) és Maribor varos dnkormanyzata kézésen szervezte, szamos ér-
dekes programmal, tanulsagos el6adasokkal és interaktiv workshopokkal. A fesztival megnyitéjan elismert el6addk nyujtottak
értékes helyzetelemzést a mentalis egészség jelenlegi helyzetérdl és kihivasairol.
A résztveviknek lehet8ségiik volt elmélyiteni a mentalis egészséggel kapcsolatos tudasukat és értékes ismereteket szerez-
hettek a mentdlis zavarok és betegségek megel6zését elGsegité prevencids intézkedésekrdl, tovabba megtudhattak miként
jarulhatnak hozza a kozésségen beliili megbélyegzés ellen folyd eréfeszitésekhez.

A 2. Mentalis Egészségligyi Fesztival a remény és a fejlédés szellemében folyt és arra inspiralta a kozonséget, hogy sajat kdzos-
ségeikben tovabbra is kidlljanak a mentalis egészség tamogatasaért és a mentalis problémakkal él6k befogadasaért. A parbe-
széd elGsegitésével, a tudatossag novelésével, tovabba az egylttérzés és a megértés kulturajanak elémozditasaval a fesztival
maradandd hatdst gyakorolt minden résztvevGjére. Megerdsitette a kozos elkotelezettséget egy egészségesebb és ellenalldbb
tarsadalom épitése irant.
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JAImpleMENTAL

Litvania

Az EGT, a Norvég Alap, a Norvég Egészségiigyi Féigazgatosag, a Nemzeti Projektmenedzsment Ugyndkség, a Vilniusi Egyetem
Orvostudomanyi Kara és az Eurdpai Kozegészségiigyi Szovetség (EUPHA) k6zos szervezésében 2024.majus 29-én kerilt megren-
dezésre a 4. Nemzetkozi Mentalhigiénés Kozegészségligyi Konferencia.

Az eseményen a mentalis egészségligy irant elkotelezett gyakorlati szakembereknek, a politikai dontéshozdk, kutatok és
szakértékon kivil a szélesebb érdekelt felek is részt vehettek.

A konferencia résztvevdit Aurimas Peckauskas, litvan egészségiigyi miniszter-helyettes koszontotte, mig Ignas Rubikas,
a minisztérium Mentalis Egészségiigyi FGosztalyanak vezetdje-aki a JA ImpleMENTAL k6zos fellépésben is kozrem(ikodik
panelbeszélgetésen vett részt.

Litvania

A fizikai aktivitas komoly szerepet jatszik a mentdlis egészség alakitdsa-
ban és nemcsak a fizikai erénlét javitasat eredményezi, de egyuttal eld-
segiti pszichés jollétlinket és csokkenti a stresszt.

A litvan varosi onkormanyzatok kormanyhivatalai ingyenes képzéseket
szerveztek, hogy amennyire csak lehetséges szabadidejlikben fizikai ak-
tivitasra 0sztonozzék a helyi kozosségek tagjait. Olyan képzéssel egybe-
kotott szabadidds tevékenységeket szervezetek, mint a természetjaras,
hegyi turdzas, pilates, joga, zumba és egyéb fitness programok.

Ezen kivil olyan kiilonbdz6 pszicholdgiai jolétet és mentdlis egészséget
erdsit6 csoportfoglalkozdsokra is sor kerilt: mint az agyagozas, muivé-
szetterapia, mobileszkdzokkel torténd fotdzas, stresszkezelés a gyakor-
latban, mentdlis egészséget erdsit6 tevékenységek izomrelaxacioval, vi-
zualizacids technikaval és légzégyakorlatokkal, amelyek lehetévé tették
a résztvevbk szamdra, hogy jobban megismerjék 6Gnmagukat és tudato-
sabban kezeljék érzelmeiket.

Az iskolaban és mas oktatasi intézményekben a gyerekek megtanulhat-
tak felismerni és megnevezni az érzéseiket, emelett megtapasztalhattak
a fizikai aktivitas el6nyeit Ugy a testi, mind a lelki egészség szempontja-
bél.




Majus 15-én a Mount Carmel Kérhaz szocialis munkasai, egylttm(ikédve a Moveo Dance Company-val k6zésen egy inspirald
,mozgasmlihelyt” szerveztek a korhaz betegei és a személyzete szamara. A program a mentalis egészségtudatossag hetének
egyik kiemelked6 eseménye volt. A workshop soran a résztvevék kilonboz6 tancgyakorlatokat végezhettek. Az esemény azt
az erGteljes lizenetet kozvetitette, hogy a mozgas mindennapi életiinkbe torténd beépitése jelentésen javitja mentalis egész-
séginket. Ezen felll szamos egyéb foglalkozas is megtartasra keriilt a kdrhazi dolgozdk és betegek szamara:

e Kincskeresés a kérhaz kertjében. A résztvevék bejarhattak a kor-
haz teriletén talalhaté haborus dvohelyeket, tajékoztatast kap-
tak a mentalis egészségligy torténetérdl és a jelenlegi jovéképrdl.
Majd lehet6ségiik volt a korhaz kertjében a mindfulness alapu kog-
nitiv terapias foglalkozason valé részvételre.

* A Service Dogs Malta Alapitvanyal és pszichiatriai gyakornokok-
kal egylittmUiikodésben az érdekl6d6k el6adason vehettek részt a
terapias kutyak alkalmazasardl és kiképzésérdl

e A fekv6betegek egy kis csoportjanak lehet6sége volt megismer-
kednie a Helpers on Hooves - Equine Facilitated Learning Malta
tevékenységével, akik terdpids lovak hasznalataval tdmogatott ok-
tatasi tevékenységeket szerveznek. Ezt az eseményt a korhaz Joléti
Bizottsaga tamogatta.

A Mount Carmel Kdérhaz Barati Tarsasaga junius 27-én webinari-
umot szervezett az idei Eurdpai Mentadlis Egészség Hét alkalma-
bdl, amelyre Maltardl, irorszagbdl, Skdciabdl, Olaszorszaghdl és
Spanyolorszaghol érkeztek vendégelGaddok. Az Eurdpai Mentalis
Egészség Hét tiszteletére a kozponti pszichiatriai korhaz és mas
relevans helyszinek z6ld diszkivilagitasban pompaztak.

Horvatorszag

Az Eurdpai Mentdlis Egészség Hét horvatorszagi eseményeinek tulnyomo részét a Horvat Kozegészséglgyi Intézet (CIPH) — a JA
ImpleMENTAL kozos fellépés projekt partnere szervezte, vagy szponzoralta.

Madjus 14-én a SUMEZ (horvat mentalis egészségligyi szervezetek szovetsége) és a CIPH egylttm(kodésével kerekasztal beszél-
getésre kerilt sor a zagrabi Eurdpa Hézban. A ,,Hangunk a mentalis egészségért” elnevezésl kampdnyinditd esemény kdzponti
témaja a mentalis egészségi problémakkal él16 emberek szdmara a kbzosségi szolgaltatasok terén nyujtott legjobb unids és horvat
gyakorlatok voltak. A kerekasztal-beszélgetésen szakértGk és aktivistak vitattak meg a horvatorszagi mentalis egészséggel kap-
csolatos legfontosabb kérdéseket és kihivasokat, Horvatorszag EU képvisel6i pedig a kozonség soraibdl kdvették a vitat.

Mdjus 15-én az igen érdekes és hasznos ,, Tudod, mi a mentalis egészség?” cimi egészségligyi kiadvany hivatalos konyvbemu-
tatdjara keriilt sor a Horvat Kozegészségligyi Intézetben. A glosszariumot a Nemzeti Egészséges Eletmdd Program keretében
készitették el a Horvat Kozegészségligyi Intézet hattérintézményeként mikodé Mentalis Egészségfejlesztési Tanacsadod Szolgdlat
munkatdrsai.
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A Horvat Kozegészségligyi Intézet (CIPH) képviseletében Danilea
Stimac Grbi¢ professzor a JA ImpleMENTAL kommunikéciéért fe-
lel6s munkacsoportjanak vezetGje szamos rendezvényen tartott
elGadast. “Barcsak Tudnad” cimmel majus 15-én az Otocac Gim-
naziumban a fiatalok mentalis egészségét szolgald tevékenységek-
rél, majd majus 16-an “A dolgozdk munkahelyi mentalis egészsége
és jolléte” cimmel a horvat Kereskedelmi Kamara altal szervezett
konferencian a 2030-ig sz6l6, horvat Nemzeti Mentalis Egészség-
fejlesztési Stratégia keretében tervezett intézkedéseket mutatta
be.

Végezetll majus 17-én linnepséget tartottak a zagrabi térséghbdl a
PoMoZi Da elnevezés(i oktatdsi programban legaktivabban kozre-
mUkodé iskoldk tanarainak és didkjainak elismerésére. A program
célja az oktatasban, elsGsorban a gyermekek és a fiatalok mentalis
egészség fejlesztése teriiletén dolgozdk egészségismereti tudasa-
nak javitasa.

A rossz idGjarasi koriilmények miatt a kozegészségiigyi kampany
részét képezd Séta a mentalis egészségért programot, amelyet a
SUMEZ és a CIPH kozosen szervezett, majus 23-ra halasztottak.




