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A JA JADE Health (Közös fellépés az egészségért a demencia ellen) 

2025. május 20-án  kiemelt érdeklődés mellett tartotta meg a 

„Demenciával foglalkozó uniós projektek kommunikációs és 

disszeminációs startégiája” c. online workshopját 

 

A JADE Health közös fellépés keretében megtartott online workshopon 78 résztvevő vett részt. A 
esemény célja volt, hogy a projektpartnerek és az érdekhordozói hálózat tagszervezetei közösen 
megvitassák a demencia és más neurológiai betegségek kapcsán alkalmazott, jól bevált 
kommunikációs és disszeminációs stratégiák legfontosabb szempontjait. 

A projekt kiemelt figyelmet fordít a tudásmegosztás és a hatékony kommunikáció előmozdítására, annak 
érdekében, hogy csökkentse a demenciával élőket érő megbélyegzést, mérsékelje az egészségügyi 
egyenlőtlenségeket, valamint javítsa a számukra elérhető szolgáltatások minőségét. 

A workshop előadóadásait olyan uniós vagy nemzetközi szervezetek és projektek képviselői tartották, 
amelyek elkötelezettek a jelenlegi demenciaellátás  megújítása mellett, valamint szorgalmazzák a 
demenciával élők érdekérvényesítésének, a társadalmi érzékenyítésnek és tudatformálásnak a 
fokozását. Kiállnak az innovatív, digitális és személyközpontú szolgáltatások és módszertanok 
terjesztése és alkalmazása mellett.  

A projekt az eseménnyel az Európai Mentális Egészség Hét rendezvényeihez kívánt csatlakozni   

A résztvevőket Inés Rey Hildalgo, a JADE Health közös fellépés kommunikációs és disszeminációs 
munkacsoportjának vezetője köszöntötte, aki egyben az esemény moderátori feladatait is ellátta. 

Az előadók sorát Corinne Salinas, a HADEA projektfelelőse nyitotta meg. Előadásában a COVID–19-
járványt követően kialakult mentális egészséget érintő kihívásokat vázolta fel, különös tekintettel a 
fiatalok és az idősek körében tapasztalható, növekvő öngyilkossági arányokra. Rámutatott, hogy az 
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egészségügyi statisztikák riasztó képet festenek: Európa-szerte a lakosság 46%-a küzd valamilyen 
érzelmi vagy pszichológiai problémával. 

 

Salinas asszony áttekintést adott az Európai Bizottság válaszlépéseiről a fenti problémák kezelésére, 
külön kiemelve a mentálhigiénés kezdeményezéseket és azok finanszírozási hátterét. Részletezte az 
EU4Health program keretében a mentálhigiénés ellátás fejlesztésére és a nem fertőző betegségek 
jelentette terhek enyhítésére elkülönített 1,23 milliárd eurós költségvetés szerkezetét és prioritásait. 
Ennek részeként mutatta be a PRISM nevű új közös fellépést, amely a mentális egészség támogatását 
célozza meg a leginkább sérülékeny csoportok – köztük az idősek, a migránsok és a fiatalok – körében. 
Kiemelte, hogy a jelenlegi helyzetben különösen fontos az uniós finanszírozású projektek közötti 
szinergiák erősítése, mivel ezek az együttműködések elősegítik a hatékonyságot, valamint az 
információ- és tapasztalatmegosztást az érdekcsoportok, betegképviseletek, helyi közösségek és a 
politikai döntéshozók között. 

Elisabeth García Alonso projektmenedzser, a Fundesalud – a JADE Health projekt vezető partnere 
és koordinátora – képviseletében mutatta be a JADE Health közös fellépést, amely a demencia 
megelőzésére, korai felismerésére és az ezzel kapcsolatos oktatásra fókuszál. Ismertette a projekt fő 
célkitűzéseit, amelyek a demenciával összefüggő egészségügyi ellátás minőségének javítását és annak 
elérhetőségét szolgálják Európa-szerte. Kiemelte, hogy a hatékony kommunikáció kulcsszerepet játszik 
a társadalmi érzékenyítés és az egészségműveltség fejlesztésében, valamint a stigmatizáció 
mérséklésében – utóbbi ugyanis gyakran akadályozhatja a megfelelő ellátáshoz való hozzáférést is. 
Hangsúlyozta: az empátia mélyítése, valamint az olyan jelenségek, mint az elszigetelődés és a 
diszkrimináció káros hatásainak felismerése hozzájárulhat a társadalmi szemléletformáláshoz és pozitív 
változások elindításához. 

Inés Rey Hildalgo, a FICYT projektvezetője, valamint a JADE Health kommunikációs és 
disszeminációs munkacsomagjának vezetője ismertette a projekt jelenleg kidolgozás alatt álló 
kommunikációs és disszeminációs stratégiáját. Előadásában kitért a neurológiai betegségek közötti 
különbségtétel fontosságára is, különösen hangsúlyozva, hogy a demencia az agykárosodás 
következményeként fellépő kognitív hanyatlás eredménye. Felhívta a figyelmet arra, hogy bár 
Alzheimer-kór a demencia leggyakoribb formája, de a két fogalom nem szinonimája egymásnak – nem 
minden demencia Alzheimer-kór, de minden Alzheimer-kór demenciával jár. Kiemelte a 
személyközpontú nyelvezet alkalmazásának fontosságát, és ajánlásokat fogalmazott meg a 
demenciáról szóló kommunikáció során javasolt, illetve kerülendő kifejezésekről a társadalmi 
érzékenyítés elősegítése érdekében. 

Ezt követően Inés Rey Hildalgo részletesen bemutatta a közös fellépés (Joint Action) keretében 
megvalósítandó pilot programok tevékenységi területeit és tervezett intézkedéseit, amelyek elsődleges 
célja a demenciával kapcsolatos ismeretek és információk terjesztése, valamint ezek társadalmi 
megértésének elősegítése. A pilot projektek különböző helyszíneken – többek között demenciával 
élőket gondozó intézményekben, otthonokban és mentálhigiénés központokban – valósulnak majd meg. 
A tervezett tevékenységek az egészségügyi szakemberek képzését, valamint iskolai szemléletformáló 
programok megvalósítását is magukban foglalják. A programok támogatása érdekében a projekt 
közösségi média-kampányt indít, valamint egy fotópályázat meghirdetését is tervezi, amely a társadalmi 
nyilvánosság bevonását, az érzékenyítést és a demenciával kapcsolatos tudás terjesztését szolgálja. 
Előadása zárásaként Inés Rey Hildalgo hangsúlyozta a projekt érdekhordozói hálózatának nemzeti, 
regionális és helyi szintű kiépítésének jelentőségét. 

Teun Toebes aktivista, aki több mint három évet töltött a világ számos idős-otthonában, tanulmányozva 
a bentlakásos ellátás és ápolás gyakorlatát uniós és nem uniós országokban, bemutatta „Human 
Forever” című, nemzetközileg is elismert dokumentumfilmjét. Teun személyes kapcsolatokat alakított 
ki a bentlakó idősekkel, és megosztotta saját élményeit és tapasztalatait a résztvevőkkel. Előadásában 
hangsúlyozta, hogy a jelenlegi gondozási rendszerek gyakran az orvosi beavatkozásokat helyezik 
előtérbe a személyes szükségletek és emberi méltóság rovására. Véleménye szerint szemléletváltásra 
van szükség: a demenciát nem csupán egészségügyi, hanem szélesebb társadalmi problémaként kell 
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kezelni. Felhívta a figyelmet arra a tévhitre, miszerint a szolgáltatások fejlesztése automatikusan javítja 
a demenciával élők életminőségét. 

Toebes arra ösztönözte az egészségügyi szolgáltatókat, hogy hallgassák meg az érintettek 
visszajelzéseit, és az ellátási stratégiák megújításában vegyék figyelembe az ő szempontjaikat is. 
Kiemelte, hogy a demenciával élő embereket nem „bezárni”, hanem a szabadság új formáit 
megteremtve kell támogatni. A JADE Health projekt ajánlja a Human Forever című díjnyertes film 

megtekintését, amely szemléletesen illusztrálja a fenti gondolatokat: https://human-forever.com/ 

Dr. Frederique Djurdjevic, az Egészségügyi Világszervezet (WHO) képviselője ismertette a WHO 
mentális egészségre, demenciára és egészséges öregedésre irányuló főbb programterületeit. 
Előadásában kitért a WHO európai mentális egészségügyi cselekvési keretére (EFAMH 2021–2025), 
amely a mentális jóllét előmozdítását, a megbélyegzés elleni küzdelmet, a minőségi mentális 
egészségügyi szolgáltatásokba történő befektetések erősítését, valamint a nemzeti demencia tervek 
támogatását célozza, különösen a korai diagnózis, a kezelés és az időskori demencia ellátás 
kiterjesztése terén.  

Beszélt továbbá a Páneurópai Mentális Egészségügyi Koalícióról, amely az EFAMH végrehajtását 
segíti, és amelynek keretében egy speciális munkacsomag foglalkozik az idős korosztály mentális 
egészségének és jóllétének javításával, bevonva a témában érintett érdekhordozókat. A résztvevők 
megtekinthettek egy rövid videót is, amelyet a WHO készített annak érdekében, hogy növelje a 
társadalom érzékenységét a demenciával élők iránt, bemutassa a betegség családi és munkahelyi 
hatásait, valamint ismertesse, mit tehetünk közösen a demenciával élő emberek támogatásáért: 
https://www.youtube.com/watch?v=HhPYGboh7Q8 

Ezt követően Dr. Djurdjevic részletesen bemutatta a hamarosan megjelenő „Ageing is Living: 
Promoting a Lifetime of Health and Well-being in the WHO European Region” (2026–2030) című 
regionális stratégiát, amely az egész életen át tartó megelőzésre, az egészségügyi és ellátórendszerek 
átalakítására, az életkornak megfelelő, valamint a demenciával élők befogadására alkalmas környezet 
kialakítására, továbbá a megbélyegzés és az időskori megkülönböztetés elleni fellépésre összpontosít. 
A stratégia szorgalmazza a demencia kockázatának csökkentését célzó támogatások bevezetését, 
valamint a személyközpontú gondozás elterjesztését. Dr. Djurdjevic kiemelte a stratégia egyik 
kulcsfontosságú cselekvési területét, amely „Az időskori megkülönböztetés elleni küzdelem, valamint 
az időskorúakkal szembeni erőszak és diszkrimináció megelőzése” címet viseli. Ezután felhívta a 
résztvevők figyelmét a WHO 2025. május 27-én tartandó virtuális érdekhordozói konzultációjára. „Az 
egészséges öregedés jövőjének kialakítása” címet viselő rendezvény célja a civil társadalom és nem 
állami szereplők bevonásának ösztönzése. Előadását a WHO legfontosabb, az egészséges 
öregedéshez kapcsolódó kiadványainak ismertetésével zárta: 

 A WHO MOSAIC eszköztára, amely gyakorlati útmutatást nyújt a mentális egészségi 
problémával élő emberek — köztük a demenciával élőkkel — szembeni megbélyegzés és 
megkülönböztetés csökkentésére irányuló beavatkozások tervezéséhez és megvalósításához, 
kiemelve a közösségi részvétel, a felhatalmazás és a bizonyítékokon alapuló megközelítések 
jelentőségét 

 Dementia in Refugees and Migrants: az időskorú menekültek és migránsok 
demenciakezeléssel kapcsolatos kihívásait vizsgáló kiadvány. 

 WHO-Guidelines (2019) Risk reduction of Cognitive Decline and Dementia, elérhető angol 
és spanyol nyelven. 

 Integrated Care for Older People (ICOPE) 2. kiadás: útmutató a személyközpontú 

értékeléshez és betegutakhoz az alapellátásban. 

 Global Dementia Observatory kiadvány 

 Global Action Plan on the Public Health Response to Dementia (2017–2025): globális 
cselekvési terv a demenciára adott népegészségügyi válaszlépésekről. 

 Blue Print for Dementia Research: a demencia kutatás globális prioritásainak 
meghatározását és koordinációját célzó stratégia. 

 

https://human-forever.com/
https://www.youtube.com/watch?v=HhPYGboh7Q8
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Kate Boor-Ellis, az Alzheimer Europe kommunikációs munkatársa ismertette a szervezet küldetését, 
amely a demenciával élő emberek, gondozóik és családtagjaik képviseletét látja el. Hangsúlyozta, hogy 
a szervezet stratégiájának, rendezvényeinek és szolgáltatásainak kialakításakor kulcsfontosságú a 
megélt tapasztalatokkal rendelkező személyek bevonása. Bemutatta az Alzheimer Europe honlapját és 
kommunikációs platformjait, beleértve a közösségi média felülelteket, hírleveleket, a Dementia in 
Europe magazint, valamint az olyan kiemelt éves eseményeket, mint az Alzheimer Europe konferencia. 
Ismertette továbbá az Alzheimer Europe Anti-Stigma Díjat, amelyet 2022-ben az Alzheimer Europe és 
az Alzheimer Europe Alapítvány közösen alapított az előítéletek elleni küzdelemben végzett kiemelkedő 
munka elismerésére. A díj célja a demencia ismertségének növelése és a demenciával élőkről alkotott 
pozitív kép előmozdítása cikkek, írások és tudósítások formájában: https://www.alzheimer-
europe.org/our-work/anti-stigma-award?language_content_entity=en 

Vera Nies, a RADAR-AD projekt vezetője bemutatta fő partnerüket, a Lygature-t, amely egy több 

érdekelt fél partnerségével működő szakértői központ. A Lygature célja, hogy felgyorsítsa a betegek 

számára nyújtott új terápiás megoldások kifejlesztését, elősegítve az együttműködést a tudományos 

élet, az ipar, a betegszervezetek, a szabályozó hatóságok, a társadalom, valamint a köz- és 

magánszféra szereplői között. Ez az együttműködés elősegíti a RADAR-AD fő célkitűzésének 

megvalósítását, vagyis az Alzheimer-kórral élő személyek funkcionális hanyatlásának technológia-

alapú, kvantitatív és érzékeny mérésére szolgáló eszközök fejlesztését és validálását.  

Vera Nies hangsúlyozta: „Kulcsfontosságú a körültekintő, megfelelő érzékenységű kommunikáció, és a 

betegszervezetek a legalkalmasabbak arra, hogy meghatározzák, hogyan kell róluk kommunikálni.” 

Vera Nies továbbá bemutatta a RADAR-AD Beteg Tanácsadó Testületét, amely támogatást nyújt a 

kommunikációs stratégia kialakításához, valamint a közös értékalkotás módszertanát, mint olyan 

eszközt és megközelítést, amely lehetővé teszi a betegek visszajelzéseinek beépítését a kutatási 

eredményekbe. Végezetül összefoglalta az Alzheimer-kórral élők szükségleteit tükröző, integritáson 

alapuló kommunikáció alapvető elemeit, kiemelve, hogy a kommunikáció csak akkor hiteles, ha 

személyes, megélt tapasztalatok bevonásával zajlik. 

Stavroula Tsigkou, a CARE4Elders uniós projekt projektmenedzsere ismertette a projekt 
kommunikációs és disszeminációs stratégiájának kialakítását. Bemutatta az érdekhordozói partnerek 
bevonására alkalmazott jó gyakorlatokat, amelyeket a demenciával kapcsolatos korábbi 
kezdeményezések tapasztalataira alapozva alakítottak ki. Részletezte a sikeres bevonás 
kulcsparamétereit, valamint ismertette, hogyan működnek együtt oktatási intézményekkel, hivatalos és 
informális ápolói szervezetekkel, piaci szereplőkkel, szakpolitikai és egyéb szakmai 
ernyőszervezetekkel. Az érdekhordozói együttműködéshez stratégiai terveket dolgoznak ki, amelyeket 
rendszeresen frissítenek. Külön kitért a projekt által szervezett speciális képzésekre és workshopra, 
amelyek célja a gondozók tudásának bővítése a demenciával élők minőségi ellátása érdekében, például 
felhívják a figyelmet a non-verbális kommunikáció jelentőségére a demenciával élő személyek 
gondozásában. A résztvevők a SLIDO alkalmazás segítségével megoszthatták véleményüket a felvetett 
témakörökről. 

A workshopot Luc Nicolas, a COMFORTage projekt innovációs és hasznosítási menedzsere zárta 
prezentációjával. A COMFORTage egy olyan Horizon EU által támogatott kezdeményezés, amely a 
közösségi megközelítést helyezi a középpontba, és célja a demencia globális szintű 
destigmatizációjának elősegítése.  

A COMFORTage az elesettség és a demencia kezelését a technológia segítségével, az Európai 
Bizottság „Silver Deal” kezdeményezéséhez igazodva kívánja kifejteni. Nemrégiben létrehozta 
Közösségi Fórumát https://comfortage.eu/resources/ccf-leaflet/, amely az European Health 
Telematics Association-nel (EHTEL) történő közös együttműködésben a projekt eredményeinek 
fenntartására és terjesztésére létrehozott hálózat. A ConFORTage olyan webináriumokat és 
workshopokat szervez, amelyeken a demencia és a meggyengült egészségügyi állapotú emberek 
érzelmi, fizikai és gyakorlati szükségleteire fókuszáló ellátási és szolgáltatási modellek kerülnek 
megvitatásra. Luc Nicolas hangsúlyozta, hogy szükség van szabványosított adatokra, amelyek  

https://comfortage.eu/resources/ccf-leaflet/
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forradalmasíthatják az EHDS-t. Ismertette, hogyan lehet a több modellből álló adatokat integrálni és 
szabványosítani a mesterséges intelligencia etikus felhasználásával; továbbá miként lehet a közös-
értékalkotás módszertani eszközeivel bizalmat építeni. Következtetéseiben hangsúlyozta, hogy nagyon 
fontos az érdekeltek számára képzéseket biztosítani, és számukra célzott kommunikációs üzeneteket 
kialakítani. Minden partnert be kell vonni a helyi és globális stratégiák kidolgozásába, és a lehető 
legnyitottabbnak kell lenni az adatok tudományos platformokon történő megosztásában. 

Elisabeth García Alonso, a szervezők nevében, köszönetét fejezte ki az előadóknak az izgalmas 
előadásokért és a résztvevők aktív közreműködéséért. Záró szavaiban kiemelte, hogy a workshop jól 
példázta az együttműködés és tudásmegosztás átalakító erejét a demenciával kapcsolatos 
kezdeményezések terén. Hangsúlyozta, hogy a kutatók, aktivisták és érdekképviseleti szervezetek 
összefogása erősíti a kommunikációs stratégiák befogadó jellégét és hatékonyságát. Közös célként 
fogalmazta meg, hogy a demenciával élő személyeket ne csak megszólítsák, hanem aktív résztvevőkké 
tegyék a róluk szóló és őket érintő narratívák, illetve megoldások alakításában. A résztvevők közös 
tapasztalatainak és egymástól való tanulásának révén olyan érdemi változások indíthatók el, amelyek 
jelentősen hozzájárulnak egy befogadóbb társadalom megteremtéséhez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Átfogó információk a JADE Health közös fellépésről: 

A JADE Health fellépés átfogó célja a demencia és más neurológiai rendellenességek megelőzésének, korai felismerésének és 
kezelésének javítása, ezáltal az egészségügyi egyenlőtlenségek csökkentése és a veszélyeztetett népesség szükségleteinek 
kielégítése. Ezt a legjobb gyakorlatok bizonyítékokon alapuló cseréjével kívánja elérni a fenntarthatóság biztosítása érdekében, 
nagy hangsúlyt fektetve a megelőzésre és a korai felismerésre, amely kiterjed egy új, csúcstechnológiát hasznosító diagnosztikai 
és kezelési modell bevezetésére is.  

A JADE Health konzorcium példátlan együttműködési erőfeszítést takar, amely 17 európai országot egyesít a demenciával való 
megküzdésben. Ez a nagyszabású kezdeményezés segíteni kívánja a tagállamokat, hogy Európa-szerte átfogó képet és naprakész 
ismereteket szerezhessenek a demenciáról. Az együttműködés elősegítésével a JADE Health értékes betekintést nyer a demencia 
globális hatásaiba, amely kiterjed a demencia társadalomra, környezetre, családokra és tágabb társadalmi szférára gyakorolt 
hatásainak feltérképezésére. A konzorcium multidiszciplináris jellege biztosítja, hogy a betegek és környezetük életminőségének 
javítása érdekében a projekt a demencia teljes spektrumával foglalkozzon, a megelőző intézkedésektől és a korai felismerési 
stratégiáktól kezdve, a kezelési lehetőségeken át a hatékony tagállami szakpolitikák kidolgozásáig. 
 
A közreműködő projektpartnerek munkájukat 10 munkacsomagban (WP) végzik, ezzel támogatva a kiválasztott legjobb 
gyakorlatok, a megelőzést és korai beavatkozást szolgáló pilot projektek megvalósítását. A 3 éves, az Európai Unió EU4Health 
prgramjának társfinanszírozásával megvalósuló fellépést vezető partnerként a FUNDACION PARA LA FORMACION E 
INVESTIGACION DE LOS PROFESIONALES DE LASALUD DE EXTREMADURA (FUNDESALUD) Alapítvány koordinálja.  

Az OKFŐ a kommunikációs munkacsomagban (WP2.) társvezetőként vesz részt, a koordináció és végrehajtás részfeladatot vezeti. 
A fenntarthatósági (WP4.) munkacsomagot vezeti, ezen belül a pilotok megvalósítását és fenntarthatóságuk támogatását 
biztosító -, és az összehangolás és együttműködés a magas szintű szakpolitikai fenntarthatóságot előmozdító  részfeladatok 
végrehajtásáért is felel. A neurokognitív zavarok tüneteinek és jeleinek korai felismerésével kapcsolatos szükségletek, kihívások, 
előnyök és kockázatok feltárása (WP6.) munkacsomagban két részfeladatban dolgozik. A stigmatizáció hatásainak és a 
kiszolgáltatott csoportok helyzetének társadalmi tudatosítása (WP10.) munkacsomagban három feladatban vesz részt. 


