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A JA JADE Health (Kozos fellépés az egészségért a demencia ellen)
2025. majus 20-an kiemelt érdeklédés mellett tartotta meg a
,Demenciaval foglalkozé6 uniés projektek kommunikacios és

disszeminaciods startégiaja” c. online workshopjat

A JADE Health kézos fellépés keretében megtartott online workshopon 78 résztvevd vett részt. A
esemény célja volt, hogy a projektpartnerek és az érdekhordozéi halézat tagszervezetei kdzdsen
megvitassak a demencia és mas neurolégiai betegségek kapcsan alkalmazott, jol bevalt
kommunikacios és disszeminacios stratégiak legfontosabb szempontjait.

A projekt kiemelt figyelmet fordit a tudasmegosztas és a hatékony kommunikacié elémozditasara, annak
érdekében, hogy csdkkentse a demenciaval él6ket éré megbélyegzést, mérsékelje az egészségugyi
egyenlbtlenségeket, valamint javitsa a szamukra elérhet6 szolgaltatasok minéségét.

A workshop el6addadasait olyan uniés vagy nemzetkdzi szervezetek és projektek képviselbi tartottak,
amelyek elkotelezettek a jelenlegi demenciaellatas megujitasa mellett, valamint szorgalmazzak a
demenciaval él6k érdekérvényesitésének, a tarsadalmi érzékenyitésnek és tudatformalasnak a
fokozasat. Kiallnak az innovativ, digitalis és személykdzpontu szolgaltatasok és modszertanok
terjesztése és alkalmazasa mellett.

A projekt az eseménnyel az Eurdpai Mentalis Egészség Hét rendezvényeihez kivant csatlakozni

A résztvevdket Inés Rey Hildalgo, a JADE Health k6zds fellépés kommunikacios és disszeminacios
munkacsoportjanak vezetdje kdszontotte, aki egyben az esemény moderatori feladatait is ellatta.

Az el6adok sorat Corinne Salinas, a HADEA projektfelelése nyitotta meg. Eléadasaban a COVID-19-
jarvanyt kovetéen kialakult mentalis egészséget érinté kihivasokat vazolta fel, kildénds tekintettel a
fiatalok és az id6sek korében tapasztalhatd, ndvekvd dngyilkossagi aranyokra. Ramutatott, hogy az
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egeészségugyi statisztikak riasztd képet festenek: Eurdpa-szerte a lakossag 46%-a kizd valamilyen
érzelmi vagy pszicholégiai problémaval.

Salinas asszony attekintést adott az Eurdpai Bizottsag valaszlépéseirdl a fenti problémak kezelésére,
kilén kiemelve a mentalhigiénés kezdeményezéseket és azok finanszirozasi hatterét. Részletezte az
EU4Health program keretében a mentalhigiénés ellatas fejlesztésére és a nem ferté6z6 betegségek
jelentette terhek enyhitésére elkllonitett 1,23 milliard eurds koltségvetés szerkezetét és prioritasait.
Ennek részeként mutatta be a PRISM nevi Uj k6zos fellépést, amely a mentélis egészség tamogatasat
célozza meg a leginkabb sértlékeny csoportok — koztiik az idések, a migransok és a fiatalok — kérében.
Kiemelte, hogy a jelenlegi helyzetben kiléndsen fontos az unids finanszirozasu projektek kozotti
szinergiak erGsitése, mivel ezek az egylttmikddések elb6segitik a hatékonysagot, valamint az
informacio- és tapasztalatmegosztast az érdekcsoportok, betegképviseletek, helyi kézosségek és a
politikai dontéshozok kozott.

Elisabeth Garcia Alonso projektmenedzser, a Fundesalud — a JADE Health projekt vezet6 partnere
és koordinatora — képviseletében mutatta be a JADE Health kdzds fellépést, amely a demencia
megelézésére, korai felismerésére és az ezzel kapcsolatos oktatasra fokuszal. Ismertette a projekt f6
célkitizéseit, amelyek a demenciaval 6sszefliggd egészséguigyi ellatas mindségének javitasat és annak
elérhetéségét szolgaljak Eurdpa-szerte. Kiemelte, hogy a hatékony kommunikacié kulcsszerepet jatszik
a tarsadalmi érzékenyités és az egészségmiiveltség fejlesztésében, valamint a stigmatizacio
mérséklésében — utdbbi ugyanis gyakran akadalyozhatja a megfelel6 ellatashoz valdé hozzaférést is.
Hangsulyozta: az empatia mélyitése, valamint az olyan jelenségek, mint az elszigetel6dés és a
diszkriminacio karos hatasainak felismerése hozzajarulhat a tarsadalmi szemléletformalashoz és pozitiv
valtozasok elinditasahoz.

Inés Rey Hildalgo, a FICYT projektvezetSje, valamint a JADE Health kommunikaciés és
disszeminaciés munkacsomagjanak vezetdje ismertette a projekt jelenleg kidolgozas alatt allo
kommunikaciés és disszeminacios stratégiajat. Eldadasaban kitért a neurolégiai betegségek kodzotti
kulonbségtétel fontossagara is, kiléndsen hangsulyozva, hogy a demencia az agykarosodas
kovetkezményeként fellépd kognitiv hanyatlas eredménye. Felhivta a figyelmet arra, hogy bar
Alzheimer-kér a demencia leggyakoribb formaja, de a két fogalom nem szinonimaja egymasnak — nem
minden demencia Alzheimer-kér, de minden Alzheimer-kér demenciaval jar. Kiemelte a
személykozpontl nyelvezet alkalmazasanak fontossagat, és ajanlasokat fogalmazott meg a
demenciardl szél6 kommunikacié soran javasolt, illetve kertlendd kifejezésekrél a tarsadalmi
érzékenyités elésegitése érdekében.

Ezt kovetéen Inés Rey Hildalgo részletesen bemutatta a kdzds fellépés (Joint Action) keretében
megvaldsitandé pilot programok tevékenységi terileteit és tervezett intézkedéseit, amelyek elsédleges
célia a demenciaval kapcsolatos ismeretek és informéaciok terjesztése, valamint ezek tarsadalmi
megértésének elésegitése. A pilot projektek kilénb6z8 helyszineken — tdbbek kdzott demenciaval
éléket gondozé intézményekben, otthonokban és mentalhigiénés kézpontokban — valésulnak majd meg.
A tervezett tevékenységek az egészségugyi szakemberek képzését, valamint iskolai szemléletformalo
programok megvaldsitasat is magukban foglaljak. A programok tdmogatasa érdekében a projekt
k6zosségi média-kampanyt indit, valamint egy fotépalyazat meghirdetését is tervezi, amely a tarsadalmi
nyilvanossag bevonasat, az érzékenyitést és a demenciaval kapcsolatos tudas terjesztését szolgalja.
El6adasa zarasaként Inés Rey Hildalgo hangsulyozta a projekt érdekhordozéi halézatanak nemzeti,
regionalis és helyi szintl kiépitésének jelentdségét.

Teun Toebes aktivista, aki tdbb mint harom évet t6lt6tt a vilag szamos idés-otthonaban, tanulmanyozva
a bentlakasos ellatas és apolas gyakorlatat uniés és nem uniés orszagokban, bemutatta ,,Human
Forever” cimi, nemzetkdzileg is elismert dokumentumfilmjét. Teun személyes kapcsolatokat alakitott
ki a bentlaké idésekkel, és megosztotta sajat éiményeit és tapasztalatait a résztvevokkel. Eldadasaban
hangsulyozta, hogy a jelenlegi gondozasi rendszerek gyakran az orvosi beavatkozasokat helyezik
el6térbe a személyes sziikségletek és emberi méltdsag rovasara. Véleménye szerint szemléletvaltasra
van sziikség: a demenciat nem csupan egészségulgyi, hanem szélesebb tarsadalmi problémaként kell
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kezelni. Felhivta a figyelmet arra a tévhitre, miszerint a szolgaltatasok fejlesztése automatikusan javitja
a demenciaval élék életminbségét.

Toebes arra 06sztondzte az egészseégugyi szolgaltatokat, hogy hallgassak meg az érintettek
visszajelzéseit, és az ellatasi stratégiak megujitasaban vegyék figyelembe az 6 szempontjaikat is.
Kiemelte, hogy a demenciaval él6 embereket nem ,bezarni’, hanem a szabadsag Uj formait
megteremtve kell tdmogatni. A JADE Health projekt ajanlja a Human Forever cim( dijnyertes film

megtekintését, amely szemléletesen illusztralja a fenti gondolatokat: https://human-forever.com/

Dr. Frederique Djurdjevic, az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) képviselbje ismertette a WHO
mentalis egészségre, demenciara és egészséges Oregedésre iranyuld fébb programterileteit.
El6adasaban kitért a WHO eurdpai mentalis egészségligyi cselekvési keretére (EFAMH 2021-2025),
amely a mentalis jollét elémozditasat, a megbélyegzés elleni kizdelmet, a minéségi mentalis
egészséglgyi szolgaltatasokba térténd befektetések erdsitését, valamint a nemzeti demencia tervek
tamogatasat célozza, kulondésen a korai diagnozis, a kezelés és az id6skori demencia ellatas
kiterjesztése terén.

Beszélt tovabba a Paneurdpai Mentalis Egészségugyi Koaliciorol, amely az EFAMH végrehajtasat
segiti, és amelynek keretében egy specialis munkacsomag foglalkozik az idés korosztaly mentalis
egészségének és jollétének javitasaval, bevonva a témaban érintett érdekhordozokat. A résztvevék
megtekinthettek egy rovid videot is, amelyet a WHO készitett annak érdekében, hogy noévelje a
tarsadalom érzékenységét a demenciaval él6k irant, bemutassa a betegség csaladi és munkahelyi
hatasait, valamint ismertesse, mit tehetliink kdézésen a demenciaval €l6 emberek tamogatasaért:
https://www.youtube.com/watch?v=HhPYGboh70Q8

Ezt koévetéen Dr. Djurdjevic részletesen bemutatta a hamarosan megjelend ,,Ageing is Living:
Promoting a Lifetime of Health and Well-being in the WHO European Region” (2026—2030) cim{
regionalis stratégiat, amely az egész életen at tartd megelézésre, az egészségugyi és ellatérendszerek
atalakitasara, az életkornak megfeleld, valamint a demenciaval él6k befogadasara alkalmas koérnyezet
kialakitasara, tovabba a megbélyegzés és az idéskori megkulonboztetés elleni fellépésre 6sszpontosit.
A stratégia szorgalmazza a demencia kockazatanak csokkentését célzo tamogatasok bevezetését,
valamint a személykdzpontl gondozas elterjesztését. Dr. Djurdjevic kiemelte a stratégia egyik
kulcsfontossagu cselekvési teruletét, amely ,Az id6skori megklilbnbéztetés elleni kiizdelem, valamint
az id6skoruakkal szembeni erbszak és diszkriminacié megel6zése” cimet viseli. Ezutan felhivta a
egészséges Oregedés jovojének kialakitasa” cimet viseld rendezvény célja a civil tarsadalom és nem
allami szerepl6k bevonasanak o6sztonzése. El6adasat a WHO legfontosabb, az egészséges
o6regedéshez kapcsolodo kiadvanyainak ismertetésével zarta:

e A WHO MOSAIC eszkoztara, amely gyakorlati utmutatédst nyujt a mentélis egészségi
problémaval él6 emberek — koztik a demenciaval él6kkel — szembeni megbélyegzés és
megkullonboztetés csdkkentésére iranyuld beavatkozasok tervezéséhez és megvaldsitasahoz,
kiemelve a k0zOsségi részvétel, a felhatalmazas és a bizonyitékokon alapulé megkozelitések
jelentéségét

e Dementia in Refugees and Migrants: az id6skord menekiltek és migransok
demenciakezeléssel kapcsolatos kihivasait vizsgald kiadvany.

e WHO-Guidelines (2019) Risk reduction of Cognitive Decline and Dementia, elérhetd angol
és spanyol nyelven.

e Integrated Care for Older People (ICOPE) 2. kiadas: utmutaté a személykdzpontu
értékeléshez és betegutakhoz az alapellatasban.

e Global Dementia Observatory kiadvany

e Global Action Plan on the Public Health Response to Dementia (2017-2025): globalis
cselekvési terv a demenciara adott népegészségugyi valaszlépésekrdl.

e Blue Print for Dementia Research: a demencia kutatas globalis prioritasainak
meghatarozasat és koordinacidjat célzé stratégia.
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Kate Boor-Ellis, az Alzheimer Europe kommunikaciés munkatarsa ismertette a szervezet kiildetését,
amely a demenciaval él6 emberek, gondozdéik és csaladtagjaik képviseletét latja el. Hangsulyozta, hogy
a szervezet stratégigjanak, rendezvényeinek és szolgaltatasainak kialakitasakor kulcsfontossagu a
megélt tapasztalatokkal rendelkez6 személyek bevonasa. Bemutatta az Alzheimer Europe honlapjat és
kommunikacios platformjait, beleértve a kdzosségi média felllelteket, hirleveleket, a Dementia in
Europe magazint, valamint az olyan kiemelt éves eseményeket, mint az Alzheimer Europe konferencia.
Ismertette tovabba az Alzheimer Europe Anti-Stigma Dijat, amelyet 2022-ben az Alzheimer Europe és
az Alzheimer Europe Alapitvany kdzdsen alapitott az el§itéletek elleni kiizdelemben végzett kiemelkedd
munka elismerésére. A dij célja a demencia ismertségének ndvelése és a demenciaval €lékrdl alkotott
pozitiv kép elébmozditasa cikkek, irasok és tuddsitasok formajaban: https://www.alzheimer-
europe.org/our-work/anti-stigma-award?language_content_entity=en

Vera Nies, a RADAR-AD projekt vezet6je bemutatta f6 partneriiket, a Lygature-t, amely egy tobb
érdekelt fél partnerségével miikodd szakértdi kdzpont. A Lygature célja, hogy felgyorsitsa a betegek
szamara nyuijtott Uj terapias megoldasok kifejlesztését, elésegitve az egyuttmikddést a tudomanyos
élet, az ipar, a betegszervezetek, a szabalyozé hatdésagok, a tarsadalom, valamint a kéz- és
maganszféra szerepl6i kozott. Ez az egyuttmikddés el6segiti a RADAR-AD f6 célkitlizésének
megvaldsitasat, vagyis az Alzheimer-korral él6 személyek funkcionalis hanyatldsanak technoldgia-
alapu, kvantitativ és érzékeny mérésére szolgal6 eszkdzok fejlesztését és validalasat.

Vera Nies hangsulyozta: ,Kulcsfontossagu a koriltekintd, megfelel6 érzékenységli kommunikacio, és a
betegszervezetek a legalkalmasabbak arra, hogy meghatarozzak, hogyan kell réluk kommunikalni.”
Vera Nies tovabba bemutatta a RADAR-AD Beteg Tanacsadd Testuletét, amely tamogatast nyujt a
kommunikaciés stratégia kialakitasahoz, valamint a kozds értékalkotas mddszertanat, mint olyan
eszkdzt és megkdzelitést, amely lehetévé teszi a betegek visszajelzéseinek beépitését a kutatasi
eredményekbe. Végezetll dsszefoglalta az Alzheimer-korral él6k szikségleteit tikrdzd, integritason
alapuld6 kommunikacié alapvetd elemeit, kiemelve, hogy a kommunikacié csak akkor hiteles, ha
személyes, megélt tapasztalatok bevonasaval zajlik.

Stavroula Tsigkou, a CARE4Elders unios projekt projektmenedzsere ismertette a projekt
bevonasara alkalmazott jo gyakorlatokat, amelyeket a demenciaval kapcsolatos korabbi
kezdeményezések tapasztalataira alapozva alakitottak ki. Részletezte a sikeres bevonas
kulcsparamétereit, valamint ismertette, hogyan miikddnek egyutt oktatasi intézményekkel, hivatalos és
informdlis  4poldi  szervezetekkel, piaci szerepl6kkel, szakpolitikai és egyéb szakmai
erny8szervezetekkel. Az érdekhordozoéi egyuttmikodéshez stratégiai terveket dolgoznak ki, amelyeket
rendszeresen frissitenek. Kilon kitért a projekt altal szervezett specialis képzésekre és workshopra,
amelyek célja a gondozok tudasanak bdvitése a demenciaval él6k minéségi ellatasa érdekében, példaul
felhivijak a figyelmet a non-verbalis kommunikacié jelentéségére a demenciaval él6 személyek
gondozasaban. A résztvevok a SLIDO alkalmazas segitségével megoszthattak véleményiket a felvetett
témakorokrél.

A workshopot Luc Nicolas, a COMFORTage projekt innovaciés és hasznositasi menedzsere zarta
kozOsségi megkozelitést helyezi a kozéppontba, és célja a demencia globalis szintl
destigmatizaciéjanak eldsegitése.

A COMFORTage az elesettség és a demencia kezelését a technoldgia segitségével, az Eurdpai
Bizottsag ,Silver Deal” kezdeményezéséhez igazodva kivanja kifejteni. Nemrégiben létrehozta
Kbzdsségi Forumat https://comfortage.eu/resources/ccf-leaflet/, amely az European Health
Telematics Association-nel (EHTEL) torténé koézds egyuttmiikddésben a projekt eredményeinek
fenntartasara és terjesztésére létrehozott halézat. A ConFORTage olyan webinariumokat és
workshopokat szervez, amelyeken a demencia és a meggyengllt egészségugyi allapotu emberek
érzelmi, fizikai és gyakorlati szikségleteire fokuszald ellatasi és szolgaltatdsi modellek kerllnek

megvitatasra. Luc Nicolas hangsulyozta, hogy sziikség van szabvanyositott adatokra, amelyek
1 I
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forradalmasithatjak az EHDS-t. Ismertette, hogyan lehet a tdbb modellbdl allé adatokat integralni és
szabvanyositani a mesterséges intelligencia etikus felhasznalasaval; tovabba miként lehet a kdzds-
értékalkotas modszertani eszkdzeivel bizalmat épiteni. Kovetkeztetéseiben hangsulyozta, hogy nagyon
fontos az érdekeltek szamara képzéseket biztositani, és szamukra célzott kommunikaciés lzeneteket
kialakitani. Minden partnert be kell vonni a helyi és globdlis stratégiak kidolgozasaba, és a lehetd
legnyitottabbnak kell lenni az adatok tudomanyos platformokon térténé megosztasaban.

Elisabeth Garcia Alonso, a szervez6k nevében, készonetét fejezte ki az eléaddknak az izgalmas
el6éadasokeért és a résztvevok aktiv kdzremikodéséért. Zaré szavaiban kiemelte, hogy a workshop jol
példazta az egyuttimikodés és tudasmegosztas atalakitdé erejét a demenciaval kapcsolatos
kezdeményezések terén. Hangsulyozta, hogy a kutatok, aktivistak és érdekképviseleti szervezetek
Osszefogasa er6siti a kommunikacios stratégiak befogadd jellégét és hatékonysagat. Kozos célként
fogalmazta meg, hogy a demenciaval él6 személyeket ne csak megszélitsak, hanem aktiv résztvevékké
tegyék a roluk szold és ket érintd narrativak, illetve megoldasok alakitasaban. A résztvevék kozos
tapasztalatainak és egymastél valé tanulasanak révén olyan érdemi valtozasok indithatok el, amelyek
jelentésen hozzajarulnak egy befogaddbb tarsadalom megteremtéséhez.

Atfogd informécidk a JADE Health kézos fellépésrél:

A JADE Health fellépés atfogd célja a demencia és mds neuroldgiai rendellenességek megel&zésének, korai felismerésének és
kezelésének javitdsa, ezdltal az egészségligyi egyenlStlenségek csokkentése és a veszélyeztetett népesség szlkségleteinek
kielégitése. Ezt a legjobb gyakorlatok bizonyitékokon alapulé cseréjével kivanja elérni a fenntarthatésag biztositdsa érdekében,
nagy hangsulyt fektetve a megelGzésre és a korai felismerésre, amely kiterjed egy uj, cstcstechnoldgiat hasznosité diagnosztikai
és kezelési modell bevezetésére is.

A JADE Health konzorcium példatlan egytttm(ikddési eréfeszitést takar, amely 17 eurdpai orszagot egyesit a demenciaval valé
megkizdésben. Ez a nagyszabasu kezdeményezés segiteni kivanja a tagallamokat, hogy Eurdpa-szerte atfogo képet és naprakész
ismereteket szerezhessenek a demenciardl. Az egyiittm(kodés elésegitésével a JADE Health értékes betekintést nyer a demencia
globdlis hatésaiba, amely kiterjed a demencia tarsadalomra, kérnyezetre, csalddokra és tagabb térsadalmi szférara gyakorolt
hatasainak feltérképezésére. A konzorcium multidiszciplinaris jellege biztositja, hogy a betegek és kornyezetiik életmindségének
javitasa érdekében a projekt a demencia teljes spektrumaval foglalkozzon, a megel6z6 intézkedésektSl és a korai felismerési
stratégidktdl kezdve, a kezelési lehetGségeken at a hatékony tagallami szakpolitikak kidolgozasaig.

A kézrem(kod6 projektpartnerek munkdajukat 10 munkacsomagban (WP) végzik, ezzel tdmogatva a kivalasztott legjobb
gyakorlatok, a megel6zést és korai beavatkozast szolgald pilot projektek megvaldsitasat. A 3 éves, az Eurdpai Unié EU4Health
prgramjanak tarsfinanszirozasaval megvaldsuld fellépést vezet6 partnerként a FUNDACION PARA LA FORMACION E
INVESTIGACION DE LOS PROFESIONALES DE LASALUD DE EXTREMADURA (FUNDESALUD) Alapitvény koordinalja.

Az OKFO a kommunikaciés munkacsomagban (WP2.) tarsvezetSként vesz részt, a koordinacié és végrehajtas részfeladatot vezeti.
A fenntarthatésagi (WP4.) munkacsomagot vezeti, ezen bellll a pilotok megvaldsitdsat és fenntarthatdsaguk tamogatdasat
biztositd -, és az Gsszehangolas és egylttm(ikodés a magas szint(i szakpolitikai fenntarthatésagot elémozdité részfeladatok
végrehajtasaért is felel. A neurokognitiv zavarok tlineteinek és jeleinek korai felismerésével kapcsolatos sziikségletek, kihivasok,
el6nydk és kockazatok feltdrdsa (WP6.) munkacsomagban két részfeladatban dolgozik. A stigmatizécié hatasainak és a
kiszolgdltatott csoportok helyzetének térsadalmi tudatositdsa (WP10.) munkacsomagban harom feladatban vesz részt.

A Jade Health kozos fellépés az Eurdpai Unid EU4Health programjanak tarsfinanszirozasaval valésul meg. A kifejtett nézetek
és vélemények azonban kizardlag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlentl tukrozik az Eurdpai Unid, vagy az Eurdpai
Egészségligyi és Digitélis Végrehajté Ugyndkség (HADEA) véleményét. igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatdst
nyujté hatdsag nem tehetd felel§ssé.



