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A mentalis zavarok jelent6s népegészségligyi kihivast jelentenek, mivel el6forduldsi gyakorisaguk, az
életmin@ségre és nemzetgazdasagokra gyakorolt terhik miatt sirgetd politikai fellépést igényelnek. A
WHO ( Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) Egészségligyi Vildgszervezete) adatai szerint unids szinten
a mentdlis egészségligyi problémak évente 600 millidrd eurdba keriilnek az EU-ban, ami éves szinten az
a keletkez6 GDP 4,1%-anak felel meg. A vildgjarvany tovabb sulyosbitotta ezt a helyzetet, kilénosen
érintve a fiatalokat és a mar mentdlis betegségekkel él6ket.

Mindezzel parhuzamosan a vilag népessége eloregszik, jelenleg az 6ssznépesség 9%-a 64 év feletti. Az
ENSZ el6rejelzése szerint 2050-re ez az arany 16%-ra fog novekedni, ami azt jelenti, hogy minden
hatodik ember 64 év feletti lesz (forrds: UN 2019; Yang, Zheng és Zhao 2021).

A nem fert6z6 betegségek (NCD), mint példdul a demencia és mas neuroldgiai rendellenességek a
hetedik leggyakoribb haldloknak szamitanak. Az id6skori kiszolgaltatottsag egyik legfébb kivaltd okai,
globalisan az esetek 70%-ért felel6sek.

A neurodegenerativ rendellenességek, beleértve az Alzheimer-kort, amely a demencidval kapcsolatos
leggyakoribb neuroldgiai betegség, az 6sszes demencia eset 60-70%-at teszik ki.

Jelenleg a vildgon tobb, mint 55 millid ember él demencidval és évente kozel 10 millid Uj esetet
diagnosztizédlnak. Az OECD becslése szerint Eurépdban 2030-ra 13,4 millidra, 2050-re pedig 18,7 milliéra
emelkedik a demencidban szenved6k szama (forras:WHO, 2017). A legutébbi vildgjarvany tovabb
sulyosbitotta az emberek mentalis egészségét, kilondsen a fiatalok, és a mar meglévé mentalis
betegségekkel él6k csoportjainak korében.

A fenti kihivasok kezelése érdekében az Eurdpai Bizottsdg a mentdlis egészséget a fizikai egészséggel
egyenrangU prioritdssa tette. Ehhez kilonb6z6 programokbdl 1,23 millidrd eurd tdmogatdst biztositott
és 20 Uj unids zaszldshajos mentalis egészséget segité kezdeményezést inditott el.
| |
A Jade Health kozos fellépés az Eurdpai Unid EU4Health programjanak tarsfinanszirozasaval valésul meg. A kifejtett nézetek
és vélemények azonban kizardlag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlentl tikrozik az Eurdpai Unid, vagy az Eurdpai
Egészségligyi és Digitélis Végrehajté Ugyndkség (HADEA) véleményét. igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatdst
nyujté hatdsag nem tehetd felel§ssé.
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A JADE Health egyike ezeknek a programoknak. Célja, hogy orszdghatdrokat 4atlépd pilotok

megvaldsitasdval integralja a szakmailag bevalt legjobb gyakorlatokat, kéltséghatékony beavatkozdsokkal
egészitse ki és er@sitse meg a meglévd szakpolitikdkat és prevenciés programokat mind tagallami-, mind
regionalis szinten.

2025. februdr 12-13 kozott 17 orszaghbdl 115 projektpartner, 22 tarsult szervezet (AE) és 8 tarsult partner
(AP), valamint a projekt érdekelt csoportjainak képvisel&i gy(iltek 6ssze a spanyolorszagi Meriddban, hogy
hivatalosan is elinditsak a JADEHEALTH projektet. Mintegy tovabbi 50 résztvevd online csatlakozott az
eseményhez, amelyet a konzorciumot vezetd partner és koordindtor Fundacion Para La Formacion e
Investigacion de los Profesionales de Lasalud de Extremadura (FUNDESALUD Alapitvény) szervezett.

A projektinditd els6 napja

Antonio Parenti- az Eurdpai Bizottsdg Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi FSigazgatdsagénak (DG
SANTE) népegészséglgyért felelGs igazgatdja koszontodtte a résztvevdket és ismertette a DG SANTE
demencia teriletét érinté programjait. Corinne Salinas, az Eurdpai Egészségigyi és Digitalis Végrehajto
Ugynokség, (HaDEA) projektfelel8se tajékoztatta a résztvevSket a projektmenedzsment teriiletén rajuk
varo feladatokrol, tovabba felhivta a figyelmet a projekt kés6bbi el6rehaladasardl szolé folyamatos
kommunikacié és disszemindcié kiemelt szerepére.

Mindketten hangsulyoztak mas, mar megvaldsitas alatt |évé eurdpai unids kezdeményezések és a
JADEHEALTH ko6zotti szinergiak kialakitasanak fontossagat annak érdekében, hogy a mentalis egészség
javitasat célzd unids projektek optimalizalni tudjak hatékonysagukat és eréforrasaikat.

Ana Diaz az Alzheimer Europe szervezet képviseletében ismertette azokat a legfontosabb
tevékenységeket, amelyeket az erny@szervezet kifejt az Alzheimerben szenvedd betegek terheinek
csokkentése érdekében. Beszélt tovabba a személyre szabott stratégia kialakitasardl és az elGitéletesség
elleni kiizdelemrdl.

Teun Toebes, a Human Frontier Alapitvany munkatdrsa, mint aktivista a civil érdekképviseleti munka
részleteibe avatta be a hallgatdsagot, részletesen ismertetve, miként segiti és jarul hozza egy aktivista a
demencia okozta terhek csokkentéséhez és Uj gondozasi modellek kidalakitdsahoz.

Ezt kovetben olyan, szintén a demencia érdekében tevékenykedd unids tamogatasu projektek
ismertették munkdjukat, mint a MENTOR , Egészségesebben egyltt” — a mentalis egészségért illetve a
CARE4Elders projekt Az el6addok megosztottdk a projektekben a demencia és a stigmatizacid
csokkentése érdekében folytatott innovativ j6 gyakorlataikat.

Végezetll, néhany kivalasztott munkacsomag vezetd mutatta be a projekt munkacsomagjaiban vallalt
feladatok Utemezését. Bernardino Morillo és Ainhoa Gonzdlvez, a vezet6 koordinator, a spanyol
Fundesalud Alapitvany képvisel6i a koordinaciéért felelés (WP1) munkacsomag vezetSikéntismertették
a projektben alkalmazni kivant projektiranyitasi és pénzlgyi elszamolasi eljarasrendet. |

Inés Rey, a spanyol FICYT szervezet Eurdpai Unids projektekért felel6s menedzsere, a JADE Health
projektben a kommunikacidért és disszemindacidért felel6s (WP2) munkacsomag vezetdje mutatta be a
projekt frissen elkészilt honlapjat, kdzosségi média fellleteit, a lehetséges érdekelti haldzatok
bevondsat, majd Utmutatast nyujtott a jovEbeni disszeminacios feladatokrol.

Karmen Korda, a Horvat Nemzeti Népegészségigyi Intézettdl (CIPH), a mddszertanért és értékelésért
felel6s (WP3) munkacsomag vezetSje az értékelés és a projekt monitoring feladatokkal kapcsolatos
folyamatokat magyarazta el.

A Jade Health kozos fellépés az Eurdpai Unid EU4Health programjanak tarsfinanszirozasaval valésul meg. A kifejtett nézetek
és vélemények azonban kizardlag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlentl tikrozik az Eurdpai Unid, vagy az Eurdpai
Egészségligyi és Digitélis Végrehajté Ugyndkség (HADEA) véleményét. igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatdst
nyujté hatdsag nem tehetd felel§ssé.
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Dr. Becze Orsolya és Téth Déra az Orszagos Kérhazi Féigazgatosag (OKFO) projektmenedzserei az OKFO

altal vezetett fenntarthatésagért felel6s (WP4) munkacsomag tervezett feladatait osztottdk meg a
résztvevikkel.

Az esemény masodik napja

A projektinditd konferencia masodik napjan is jeles el6adasokat hallhattak a projekt partnerek. Els6ként
Ledia Lazeri a WHO képvisel6je a szervezet demencia terlletét érintd f6 tevékenységi terileteirdl
szamolt be.

Bemutatta a legfontosabb mentalis egészéséget érintéd WHO intézkedéseket, tdmogatasi forrasaikat és
célkitlizéseiket (ezek a teljesség igénye nélkil: Globdlis akcidterv a demencia népegészséglgyi
kezelésére 2017-2025; iSupport for Dementia, ami egy onsegitd készségeket fejlesztd képzési program
demenciaval él8 betegeket gondozd egészségligyi szakdolgozdk szamdra; Személykdzpontu értékelésre
és a betegutakra vonatkozd alapelldtdsi Utmutatd; Globdlis demencia gydjtemény). Ms. Lazeri
bejelentette, hogy mar kidolgozas alatt all a WHO masodik eurdpai munkacsomagja (second European
Programme of Work (2025-2030).

Alexander Rommel, a németorszdgi Robert Koch-Institut-tél az egészségmdiveltség és az adatok
hozzaférhetGségért fefelels (WP5) munkacsomag tarsvezet6jeként a neurodegenerativ betegségek
jarvanytani és a lakossag egészséglgyi ismereteinek bdvitését szolgald informaciok elemzésére
tervezett feladatokat ismertette. Alexandre Dimitrov és Ivo Popivanov a neurokognitiv zavarok korai
felismerésével foglalkozd munkacsomag (WP6) vezetdi, a bolgar Nemzeti Demencia Tarsasag (BDS)
képviseletében arrél szamoltak be, hogy a munkacsomagban tervezett feladatok az unios projektekhez
kapcsoldoddan miként segitik majd a neurokognitiv zavarok korai jeleinek és kortiineteinek felismerését.

Guido Bellomo, az olasz Nemzeti Egészségligyi Intézettd! (ISS), a demencia és a stroke harmonizalt és
szinergikus megel6zése (WP7) munkacsomag vezetéje, azokat a feladatokat részletezte, amelyek az
érintett projektpartnerek orszdgaiban a demencia és a stroke prevenciéjat fogjak el@segiteni. Jurate
Macijauskiene és Ida Liseckiene a Litvan Egészségtudomanyi Egyetem (LSMU) tanarai és egyben a
demencidban és neurodegenerativ rendellenességekkel él6 személyek ellatasi utvonalaival foglalkozd
(WP8) munkacsomag vezetdi, a demencidban és neurodegenerativ betegségekben szenveds emberek
szamadra az integralt klinikai betegutakkal kapcsolatos szolgaltatdsfejlesztést segité orszagspecifikus
ajanlasok kidolgozdsanak unids szint(i 6sszehangolasardl beszéltek.

A személykodzpontu Uj gondozasi modellek (WP9) munkacsomag vezetdi, Sonja Hansen a dan Aarhus
Kommune (AAKS) és Nadia Blecha, a németorszagi Neurodegenerative Diseases (DZNE) képviseletében,
valamint Magdalena Kuzma-Kozakiewicz tarsvezets, a varséi Orvosi Egyetemrél (MUW) azokat a
feladatokat ismertették, amelyekkel biztosithatd az eddig még kielégitetlen sziikségletek, a kialakuldban
lévé Uj eurdpai legjobb gyakorlatként terjeszthet§ ellatasi modellek/megoldasok azonositasa.

A veszélyeztetett csoportok és a stigmatizacidjuk csokkentésére torténd figyelemfelhivas témaju
munkacsomag (WP10) el6adéi Bernardino Morillo és Elisabeth Garcia, Fundesalud Alapitvanytol, és
Tatjana Krajnc-Nikoli¢ a Szlovén Kozegészségligyi Intézettél azt a kialakitandd stratégiat vazoltak fel,
amely a demencidval, veszélyeztetett tarsadalmi csoportokban é16 betegek, gondozdik és csaladtagjaik
szUkségleteinek kielégitését szolgdlja majd, tovabba a stigmatizdcié csokkentésére fokuszal.

A projektindité konferencia egyedilallo lehet&séget biztositott a projekt kihivasainak, f6 céljainak és
kulcsfontossagu tématerileteinek mélyebb megismerésére, dsszhangban az Eurdpai Bizottsag 2023-

ban kiadott ,A mentdlis egészség atfogd megkozelitése” kozleményével. Az esemény emellett
I I

A Jade Health kozos fellépés az Eurdpai Unid EU4Health programjanak tarsfinanszirozasaval valésul meg. A kifejtett nézetek
és vélemények azonban kizardlag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlentl tikrozik az Eurdpai Unid, vagy az Eurdpai
Egészségligyi és Digitélis Végrehajté Ugyndkség (HADEA) véleményét. igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatdst
nyujté hatdsag nem tehetd felel§ssé.
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el6segitette a projektpartnerek kdzos jovEképének kialakitdsat, az adaptalando legjobb gyakorlatok és

gondozasi modellek kivalasztasat, valamint lehet6séget nyudjtott a 10 munkacsomag jovSbeni
feladatainak megvitatdsara is.

Magyarorszagrol az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag konzorciumi partnerként a projekt szamos
részfeladatdban vesz majd részt, mig az Eszak-budai Szent Janos Centrumkdérhaz kapcsolt szervezetként
(Affiliated Entity) mUkodik kdzre az egylttes fellépésben, és pilotot fog megvaldsitani.

Az eseményen az OKFO részérél Kovacs Gabor, Dr Becze Orsolya, Téth Déra projektmenedzserek vettek
részt.

Atfogd informéacidk a JADEHEALTH kozos fellépésrél:

A JADE Health fellépés atfogd célja a demencia és mas neurolégiai rendellenességek megel&zésének, korai felismerésének és
kezelésének javitdsa, ezéltal az egészséglgyi egyenlStlenségek csokkentése és a veszélyeztetett népesség szlkségleteinek
kielégitése. Ezt a legjobb gyakorlatok bizonyitékokon alapuld cseréjével kivanja elérni a fenntarthatdséag biztositdsa érdekében,
nagy hangsulyt fektetve a megel6zésre és a korai felismerésre, amely kiterjed egy Uj, cstcstechnoldgiat hasznositéd diagnosztikai
és kezelési modell bevezetésére is.

A JADE Health konzorcium példatlan egytttm(ikddési eréfeszitést takar, amely 17 eurdpai orszagot egyesit a demenciaval vald
megkizdésben. Ez a nagyszabasu kezdeményezés segiteni kivanja a tagallamokat, hogy Eurdpa-szerte 4tfogd képet és naprakész
ismereteket szerezhessenek a demenciardl. Az egyittmikodés elGsegitésével a JADE Health értékes betekintést nyer a demencia
globdlis hatasaiba, amely kiterjed a demencia tarsadalomra, kérnyezetre, csalddokra és tagabb tarsadalmi szférara gyakorolt
hatasainak feltérképezésére. A konzorcium multidiszciplinaris jellege biztositja, hogy a betegek és kdrnyezetik életminéségének
javitasa érdekében a projekt a demencia teljes spektrumadval foglalkozzon, a megel6z6 intézkedésektdl és a a korai felismerési
stratégidktdl kezdve, a kezelési lehetGségeken at a hatékony tagallami szakpolitikak kidolgozasaig.

A kozrem(ikodd projekt partnerek munkajukat 10 munkacsomagban (WP) végzik, ezzel tamogatva a kivalasztott legjobb
gyakorlatok, a megel&zést és korai beavatkozdast szolgéld pilot projektek megvalésitdsat. A 3 éves, az Eurdpai Unidé EU4Health
prgramjanak tarsfinanszirozdsdval —megvaldsuld fellépést vezetd partnerként a FUNDACION PARA LA FORMACION E
INVESTIGACION DE LOS PROFESIONALES DE LASALUD DE EXTREMADURA (FUNDESALUD) Alapitvany koordindlja.

Az OKFQ a kommunikaciés munkacsomagban (WP2.) tarsvezetSként vesz részt, a koordincié és végrehajtas részfeladatot pedig
vezeti. A fenntarthatésagi (WP4.) munkacsomagot vezeti, ezen belll a pilotok megvaldsitasat és fenntarthatdésaguk tdmogatasat
biztosité-, és az Osszehangolas és egylttmiikddés a magas szint(i szakpolitikai fenntarthatdsagot elémozdité részfeladatok
végrehajtasaért is felel. A neurokognitiv zavarok tlineteinek és jeleinek korai felismerésével kapcsolatos sziikségletek, kihivasok,
elénydk és kockazatok feltdrasa (WP6.) munkacsomagban két részfeladatben dolgozik. A stigmatizacié hatadsainak és a
kiszolgaltatott csoportok helyzetének tarsadalmi tudatositasa (WP10.) munkacsomagban a harom feladatban vesz részt.

A Jade Health kozos fellépés az Eurdpai Unid EU4Health programjanak tarsfinanszirozasaval valésul meg. A kifejtett nézetek
és vélemények azonban kizardlag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlentl tikrozik az Eurdpai Unid, vagy az Eurdpai
Egészségligyi és Digitélis Végrehajté Ugyndkség (HADEA) véleményét. igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatdst
nyujté hatdsag nem tehetd felel§ssé.



