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A mentális zavarok jelentős népegészségügyi kihívást jelentenek, mivel előfordulási gyakoriságuk, az 
életminőségre és nemzetgazdaságokra gyakorolt terhük miatt sürgető politikai fellépést igényelnek. A 
WHO ( Egyesült Nemzetek Szervezete (ENSZ) Egészségügyi Világszervezete) adatai szerint uniós szinten 
a mentális egészségügyi problémák évente 600 milliárd euróba kerülnek az EU-ban, ami éves szinten az 
a keletkező GDP 4,1%-ának felel meg. A világjárvány tovább súlyosbította ezt a helyzetet, különösen 
érintve a fiatalokat és a már mentális betegségekkel élőket.   

Mindezzel párhuzamosan a világ népessége elöregszik, jelenleg az össznépesség 9%-a 64 év feletti. Az 

ENSZ előrejelzése szerint 2050-re ez az arány 16%-ra fog növekedni, ami azt jelenti, hogy minden 

hatodik ember 64 év feletti lesz (forrás: UN 2019; Yang, Zheng és Zhao 2021). 

A nem fertőző betegségek (NCD), mint például a demencia és más neurológiai rendellenességek a 
hetedik leggyakoribb haláloknak számítanak. Az időskori kiszolgáltatottság egyik legfőbb kiváltó okai, 
globálisan az esetek 70%-ért felelősek.  

A neurodegeneratív rendellenességek, beleértve az Alzheimer-kórt, amely a demenciával kapcsolatos 
leggyakoribb neurológiai betegség, az összes demencia eset 60-70%-át teszik ki. 

Jelenleg a világon több, mint 55 millió ember él demenciával és évente közel 10 millió új esetet 
diagnosztizálnak. Az OECD becslése szerint Európában 2030-ra 13,4 millióra, 2050-re pedig 18,7 millióra 
emelkedik a demenciában szenvedők száma (forrás:WHO, 2017). A legutóbbi világjárvány tovább 
súlyosbította az emberek mentális egészségét, különösen a fiatalok, és a már meglévő mentális 
betegségekkel élők csoportjainak körében.  

A fenti kihívások kezelése érdekében az Európai Bizottság a mentális egészséget a fizikai egészséggel 
egyenrangú prioritássá tette. Ehhez különböző programokból 1,23 milliárd euró támogatást biztosított 
és 20 új uniós zászlóshajós mentális egészséget segítő kezdeményezést indított el. 
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A JADE Health egyike ezeknek a programoknak. Célja, hogy országhatárokat átlépő pilotok 
megvalósításával integrálja a szakmailag bevált legjobb gyakorlatokat, költséghatékony beavatkozásokkal 
egészítse ki és erősítse meg a meglévő szakpolitikákat és prevenciós programokat mind tagállami-, mind 
regionális szinten. 

2025. február 12-13 között 17 országból 115 projektpartner, 22 társult szervezet (AE) és 8 társult partner 
(AP), valamint a projekt érdekelt csoportjainak képviselői gyűltek össze a spanyolországi Meridában, hogy 
hivatalosan is elindítsák a JADEHEALTH projektet. Mintegy további 50 résztvevő online csatlakozott az 
eseményhez, amelyet a konzorciumot vezető partner és koordinátor Fundacion Para La Formacion e 
Investigacion de los Profesionales de Lasalud de Extremadura (FUNDESALUD Alapítvány) szervezett. 
 
A projektindító első napja 

Antonio Parenti- az Európai Bizottság Egészségügyi és Élelmiszerbiztonsági Főigazgatóságának (DG 

SANTE) népegészségügyért felelős igazgatója köszöntötte a résztvevőket és ismertette a DG SANTE 

demencia területét érintő programjait. Corinne Salinas, az Európai Egészségügyi és Digitális Végrehajtó 

Ügynökség, (HaDEA) projektfelelőse tájékoztatta a résztvevőket a projektmenedzsment területén rájuk 

váró feladatokról, továbbá felhívta a figyelmet a projekt későbbi előrehaladásáról szóló folyamatos 

kommunikáció és disszemináció kiemelt szerepére.  

Mindketten hangsúlyozták más, már megvalósítás alatt lévő európai uniós kezdeményezések és a 

JADEHEALTH közötti szinergiák kialakításának fontosságát annak érdekében, hogy a mentális egészség 

javítását célzó uniós projektek optimalizálni tudják hatékonyságukat és erőforrásaikat.  

Ana Díaz az Alzheimer Europe szervezet képviseletében ismertette azokat a legfontosabb 
tevékenységeket, amelyeket az ernyőszervezet kifejt az Alzheimerben szenvedő betegek terheinek 
csökkentése érdekében. Beszélt továbbá a személyre szabott stratégia kialakításáról és az előítéletesség 
elleni küzdelemről. 
Teun Toebes, a Human Frontier Alapítvány munkatársa, mint aktivista a civil érdekképviseleti munka 
részleteibe avatta be a hallgatóságot, részletesen ismertetve, miként segíti és járul hozzá egy aktivista a 
demencia okozta terhek csökkentéséhez és új gondozási modellek kidalakításához.  
Ezt követően olyan, szintén a demencia érdekében tevékenykedő uniós támogatású projektek 
ismertették munkájukat, mint a MENTOR „Egészségesebben együtt” – a mentális egészségért illetve a 
CARE4Elders projekt Az előadók megosztották a projektekben a demencia és a stigmatizáció 
csökkentése érdekében folytatott innovatív jó gyakorlataikat.  

Végezetül, néhány kiválasztott munkacsomag vezető mutatta be a projekt munkacsomagjaiban vállalt 
feladatok ütemezését. Bernardino Morillo és Ainhoa Gonzálvez, a vezető koordinátor, a spanyol 
Fundesalud Alapítvány képviselői a koordinációért felelős (WP1) munkacsomag vezetőikéntismertették 
a projektben alkalmazni kívánt projektirányítási és pénzügyi elszámolási eljárásrendet. I 

Inés Rey, a spanyol FICYT szervezet Európai Uniós projektekért felelős menedzsere, a JADE Health 
projektben a kommunikációért és disszeminációért felelős (WP2) munkacsomag vezetője mutatta be a 
projekt frissen elkészült honlapját, közösségi média felületeit, a lehetséges érdekelti hálózatok 
bevonását, majd útmutatást nyújtott a jövőbeni disszeminációs feladatokról. 

Karmen Korda, a Horvát Nemzeti Népegészségügyi Intézettől (CIPH), a módszertanért és értékelésért 
felelős (WP3) munkacsomag vezetője az értékelés és a projekt monitoring feladatokkal kapcsolatos 
folyamatokat magyarázta el.  
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Dr. Becze Orsolya és Tóth Dóra az Országos Kórházi Főigazgatóság (OKFŐ) projektmenedzserei az OKFŐ 
által vezetett fenntarthatóságért felelős (WP4) munkacsomag tervezett feladatait osztották meg a 
résztvevőkkel.  

Az esemény második napja  

A projektindító konferencia második napján is jeles előadásokat hallhattak a projekt partnerek. Elsőként 
Ledia Lazeri a WHO képviselője a szervezet demencia területét érintő fő tevékenységi területeiről 
számolt be.  

Bemutatta a legfontosabb mentális egészéséget érintő WHO intézkedéseket, támogatási forrásaikat és 
célkitűzéseiket (ezek a teljesség igénye nélkül: Globális akcióterv a demencia népegészségügyi 
kezelésére 2017-2025;  iSupport for Dementia, ami egy önsegítő készségeket fejlesztő képzési program 
demenciával élő betegeket gondozó egészségügyi szakdolgozók számára; Személyközpontú értékelésre 
és a betegutakra vonatkozó alapellátási útmutató; Globális demencia gyűjtemény). Ms. Lazeri 
bejelentette, hogy már kidolgozás alatt áll a WHO második európai munkacsomagja (second European 
Programme of Work (2025-2030).  

Alexander Rommel, a németországi Robert Koch-Institut-tól az egészségműveltség és az adatok 
hozzáférhetőségért fefelelős (WP5) munkacsomag társvezetőjeként a neurodegeneratív betegségek 
járványtani és a lakosság egészségügyi ismereteinek bővítését szolgáló információk elemzésére 
tervezett feladatokat ismertette. Alexandre Dimitrov és Ivo Popivanov a neurokognitív zavarok korai 
felismerésével foglalkozó munkacsomag (WP6) vezetői, a bolgár Nemzeti Demencia Társaság (BDS) 
képviseletében arról számoltak be, hogy a munkacsomagban tervezett feladatok az uniós projektekhez 
kapcsolódóan miként segítik majd a neurokognitív zavarok korai jeleinek és kórtüneteinek felismerését.  

Guido Bellomo, az olasz Nemzeti Egészségügyi Intézettől (ISS), a demencia és a stroke harmonizált és 
szinergikus megelőzése (WP7) munkacsomag vezetője, azokat a feladatokat részletezte, amelyek az 
érintett projektpartnerek országaiban a demencia és a stroke prevencióját fogják elősegíteni. Jurate 
Macijauskiene és Ida Liseckiene a Litván Egészségtudományi Egyetem (LSMU) tanárai és egyben a  
demenciában és neurodegeneratív rendellenességekkel élő személyek ellátási útvonalaival foglalkozó 
(WP8) munkacsomag vezetői, a demenciában és neurodegeneratív betegségekben szenvedő emberek 
számára az integrált klinikai betegutakkal kapcsolatos szolgáltatásfejlesztést segítő országspecifikus 
ajánlások kidolgozásának uniós szintű összehangolásáról beszéltek.  

A személyközpontú új gondozási modellek (WP9) munkacsomag vezetői, Sonja Hansen a dán Aarhus 
Kommune (AAKS) és Nadia Blecha, a németországi Neurodegenerative Diseases (DZNE) képviseletében, 
valamint Magdalena Kuźma-Kozakiewicz társvezető, a varsói Orvosi Egyetemről (MUW) azokat a 
feladatokat ismertették, amelyekkel biztosítható az eddig még kielégítetlen szükségletek, a kialakulóban 
lévő új európai legjobb gyakorlatként terjeszthető ellátási modellek/megoldások azonosítása.  

A veszélyeztetett csoportok és a stigmatizációjuk csökkentésére történő figyelemfelhívás témájú 
munkacsomag (WP10) előadói Bernardino Morillo és Elisabeth García, Fundesalud  Alapítványtól, és 
Tatjana Krajnc-Nikolić a Szlovén Közegészségügyi Intézettől azt a kialakítandó stratégiát vázolták fel, 
amely a demenciával, veszélyeztetett társadalmi csoportokban élő betegek, gondozóik és családtagjaik 
szükségleteinek kielégítését szolgálja majd, továbbá a stigmatizáció csökkentésére fókuszál.  

A projektindító konferencia egyedülálló lehetőséget biztosított a projekt kihívásainak, fő céljainak és 
kulcsfontosságú tématerületeinek mélyebb megismerésére, összhangban az Európai Bizottság 2023-
ban kiadott „A mentális egészség átfogó megközelítése” közleményével. Az esemény emellett 
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elősegítette a projektpartnerek közös jövőképének kialakítását, az adaptálandó legjobb gyakorlatok és 
gondozási modellek kiválasztását, valamint lehetőséget nyújtott a 10 munkacsomag jövőbeni 
feladatainak megvitatására is. 

Magyarországról az Országos Kórházi Főigazgatóság konzorciumi partnerként a projekt számos 
részfeladatában vesz majd részt, míg az Észak-budai Szent János Centrumkórház kapcsolt szervezetként 
(Affiliated Entity) működik közre az együttes fellépésben, és  pilotot fog megvalósítani.  
Az eseményen az OKFŐ részéről Kovács Gábor, Dr Becze Orsolya, Tóth Dóra projektmenedzserek vettek 
részt.  
 
Átfogó információk a JADEHEALTH közös fellépésről: 

A JADE Health fellépés átfogó célja a demencia és más neurológiai rendellenességek megelőzésének, korai felismerésének és 
kezelésének javítása, ezáltal az egészségügyi egyenlőtlenségek csökkentése és a veszélyeztetett népesség szükségleteinek 
kielégítése. Ezt a legjobb gyakorlatok bizonyítékokon alapuló cseréjével kívánja elérni a fenntarthatóság biztosítása érdekében, 
nagy hangsúlyt fektetve a megelőzésre és a korai felismerésre, amely kiterjed egy új, csúcstechnológiát hasznosító diagnosztikai 
és kezelési modell bevezetésére is.  

A JADE Health konzorcium példátlan együttműködési erőfeszítést takar, amely 17 európai országot egyesít a demenciával való 
megküzdésben. Ez a nagyszabású kezdeményezés segíteni kívánja a tagállamokat, hogy Európa-szerte átfogó képet és naprakész 
ismereteket szerezhessenek a demenciáról. Az együttműködés elősegítésével a JADE Health értékes betekintést nyer a demencia 
globális hatásaiba, amely kiterjed a demencia társadalomra, környezetre, családokra és tágabb társadalmi szférára gyakorolt 
hatásainak feltérképezésére. A konzorcium multidiszciplináris jellege biztosítja, hogy a betegek és környezetük életminőségének 
javítása érdekében a projekt a demencia teljes spektrumával foglalkozzon, a megelőző intézkedésektől és a a korai felismerési 
stratégiáktól kezdve, a kezelési lehetőségeken át a hatékony tagállami szakpolitikák kidolgozásáig. 
 
A közreműködő projekt partnerek munkájukat 10 munkacsomagban (WP) végzik, ezzel támogatva a kiválasztott legjobb 
gyakorlatok, a megelőzést és korai beavatkozást szolgáló pilot projektek megvalósítását. A 3 éves, az Európai Unió EU4Health 
prgramjának társfinanszírozásával  megvalósuló fellépést vezető partnerként a FUNDACION PARA LA FORMACION E 
INVESTIGACION DE LOS PROFESIONALES DE LASALUD DE EXTREMADURA (FUNDESALUD) Alapítvány koordinálja.  

Az OKFŐ a kommunikációs munkacsomagban (WP2.) társvezetőként vesz részt, a koordináció és végrehajtás részfeladatot pedig 
vezeti. A fenntarthatósági (WP4.) munkacsomagot vezeti, ezen belül a pilotok megvalósítását és fenntarthatóságuk támogatását 
biztosító-, és az összehangolás és együttműködés a magas szintű szakpolitikai fenntarthatóságot előmozdító  részfeladatok 
végrehajtásáért is felel. A neurokognitív zavarok tüneteinek és jeleinek korai felismerésével kapcsolatos szükségletek, kihívások, 
előnyök és kockázatok feltárása (WP6.) munkacsomagban két részfeladatben dolgozik. A stigmatizáció hatásainak és a 
kiszolgáltatott csoportok helyzetének társadalmi tudatosítása (WP10.) munkacsomagban a három feladatban vesz részt. 


