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2024.06.26-27. kozott Athénban kerilt sor a JA
ImpleMENTAL Tagallami Szakpolitikai Bizottsaganak
(MSPC) iilésére
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A JA ImpleMENTAL Tagdllami Szakpolitikai Bizottsaganak (MSPC) ilésére 2024.06.26-27. kdzott
Athénban a vezet§ partner, a gorég Nemzeti Kozegészségiigyi Szervezet (NPHO) szervezésében kerilt
sor.

Az ImpleMENTAL a Bizottsag ,,Mentdlis egészség atfogd megkdzelitése” kezdeményezése szellemében
tdmogatja a tagdllamokat a mentalis egészségligyi rendszereik reformjaban két bevalt gyakorlat,

o Mentdlis egészségligyi reform Belgiumban - A kozosségi mentalis egészségligyi rendszer
reformjanak nemzeti végrehajtasa, valamint
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AJA ImpleMENTAL koz6s fellépés az Eurdpai Unid finanszirozasaval valosul meg. A cikkben kifejtett nézetek és vélemények azonban kizérdlag
a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlenil tikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Egészségligyi és Digitalis Végrehajté Ugyndkség (HADEA)
véleményét. Igy ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyujtd hatdsag nem tehetd feleléssé.
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o Az 6ngyilkossag megel6zését célzd osztrak "SUPRA" atvételében

Az MSCP talalkozd célja a kdzos fellépés végrehajtasanak attekintése volt, hogy a tagdllami képvisel6k
megoszthassdk egymadssal, tovabba a WHO/Eurdpai Irodaja, a DG Sante és az OECD képviselGivel a
mentalis egészségligyi stratégidik kidolgozasaban vagy fellilvizsgdlataban szerzett eddigi
tapasztalataikat és a folyamat sordn felmerdlt kihivdsokat, kiilonos tekintettel a mentalis egészségigyi
szolgdltatasok hozzaférhet6ségének, betegkdzpontisaganak és fenntarthatdsaganak javitasara.

A résztvevéket Dimitrios Paraskevis, epidemiolégus és az athéni orvostudomanyi egyetem (Medical
School of the National and Kapodistrian University) megel6z6 orvostudomanyok professzora, a NPHO
igazgatdsagi tagja, dr. Bulyovszky Bernadett, az OKFO projektmenedzsere, valamint Ledia Lazéri, a
WHO/ Eurdpai Regiondlis Iroddjanak mentalis egészséglgyi fétanacsaddja koszontotte.

Az els6 nap délel6ttjén a kapacitasépités, a JA ImpleMENTAL haldzat és mas unids kezdeményezések
kozotti szinergidk, valamint a kozosségi alapu szolgaltatasok tényleges fejlesztésével és az érdekelt
felekkel torténé egylittm(ikodés soran szerzett tapasztalatok keriltek megvitatdsra.

Vasileia Konte, a JA ImpleMENTAL vezet6 koordindtora, az NPHO Szolgdltatasi Igazgatdsdgdnak
vezetGje felvezetS el6addsdban attekintést adott a JA ImpleMENTAL megvaldsitasarol.

Ezt kovet6en kerllt sor a kozos fellépésben a belga kozosségi mentdlis egészségligyi reform atvételén
dolgozd orszagok felelGs koordinatorainak és delegalt MSPC tagjainak beszamoldira, akik ismertették
az orszagaikban eddig elvégzett munkat, és felvdzoltdk a mentalis egészségligy teriletét érinté
kezdeményezéseik el6mozditasdra vonatkozd stratégiai terveiket.

A magyar pilot projektek megvaldsitasanak céljait, Gtemtervét és f6bb eredményeit Dr. Zsiga Judit, a
Debreceni Egyetem oktatdja mutatta be. A Bellgyminisztérium részérGl Tagallami Szakpolitikai
Bizottsag delegdltként Dr. Simegi Andras vett részt a taldlkozon.

Stefan Craenen az Eurdpai Bizottsagtdl online el6adasaban részlezte a mentdlis egészség atfogo
megkozelitése kezdeményezés keretében megvaldsuld fellépéseket és projekteket, kiemelve azok
szinergiait a JA ImpleMENTAL koz06s fellépéssel.

A délutani szekcidilésen Joy Ladurner, a GOG GmbH szakértéje tartott interaktiv workshopot, ahol a
résztvev6k a JA ImpleMENTAL megvaldsitasa kapcsan szerzett meglatasaikat hasznositottak. Ezt
kovetGen Maria Vandoni (Mario Negri Intézet) el6adasara kerlt sor, aki a JA ImpleMENTAL keretaben
eddig megtartott képzésekrdl, azok tanulsagairdl és tovabblépési lehetbségeirdl beszélt.

Az elsé nap befejezd utolsé plenaris (ilésén a kapacitdsfejlesztés és az érdekképviselet keriilt a
kdzéppontba. Ledia Lazéri ismertette a résztvevékkel a WHO/Eurdpai lroddja altal tervezett, kidolgozas
alatt all6, a kapacitasépités és a szakpolitikai folyamatok elGsegitését Osztonzé jovébeni
intézkedéseket, majd Simon Vasseur-Bacle tartott el6addst a WHO Quality Rights Képzési
utmutatdjarél amely a mentalis egészségligyi problémakkal él6k szamara is kiterjeszti az emberjogi
normak betartasat.

Az elGadasok értékes lehetGséget biztositottak a résztvevs tagallamok kozotti tudascserére és
egyuttmikodésre, elGsegitve a mentalis egészségligyi elldtds legjobb gyakorlatainak és innovativ
stratégiainak k6z6s megértését.
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Francisca Lopez az OECD-t6l, Thomas Niederkrotenthaler az IASP-t6l és Hannes Jarke az
EuroHealthNet-t6l vettek részt. Ez a forum lehet6séget biztositott a legfontosabb érdekelt felek
szamdra, hogy megosszak egymassal alldspontjukat, és eszmecserét folytassanak a mentalis
egészséggel kapcsolatos szakpolitikdk és kezdeményezések jov6beli iranyairdl.

Az MSPC taldlkozd madsodik napjan az osztrak SUPRA ongyilkossdg megel6zését szolgald legjobb
gyakorlat dtvételét szolgdld pilotok nemzeti stratégidkba torténé beépitésének lehetdségei, tovabba a
stratégiai intézkedések fenntarthatéva tételének allomasai és indikatorai keriltek megvitatasra.

Mag. Alexander Grabenhofer-Eggerth, osztrak Nemzeti Kdzegészségiigyi Intézet (GOG GmbH) a
,SUPRA” ataddsdért felel6s munkacsoport vezetGje el6adasdban részletesen ismertette egy
tervezettdl a stratégidba foglalt intézkedések bevezetéséhez sziikséges kritikus |épéseket, bemutatva
azokat az ajanlott fenntarthatd gyakorlatokat és moddszereket, amelyek a fenntarthatdsagot
biztosithatjak. Ezt kdvetéen Joy Ladurner interaktiv kérdés-felelet gyakorlat keretében érzékeltette
milyen szempontok mentén érdemes a tarsadalmi szint(i hatds fokozasa érdekében a mutatodkat
megvalasztani és kommunikalni, és ezzel érdemi parbeszédet kezdeményezni a legjobb gyakorlatokrél
és stratégiai megkozelitésekrdl.

Matteo Monzio Compagnoni kutatd, a belga legjobb gyakorlat megvalésitasaért felel6s munkacsoport
tagjanak el6adasabdl a mentdlis egészségligyi szolgaltatasok minéségének tdmogatasara és javitasara
kialakitott egészségligyi mutatokat tartalmazd atfogd jelzérendszerrel és annak gyakorlati
alkalmazasaval ismerkedtek meg a résztvevdk.

A délutdn folyaman a projekt megvaldésitas tudomdanyos aspektusainak megvitatasara keriilt sor. Cassie
Redlich, a WHO Europe munkatarsa el6adasaban a PDSA (Plan-Do-Study-Act) ciklusok alkalmazasardl
osztotta meg tapasztalatait. Ezt kbvette Jutta Lindert el6adasa az adatok kutatasban, szakpolitikdban
és gyakorlatban torténd alkalmazdsardl, kiemelve az adatvezérelt megkozelitések fontossdgat a
hatékony mentalhigiénés politikak kialakitdsaban.

Vasileia Konte vezet6 koordindtor bemutatta, hogyan lehet a PDSA-ciklusok alapjan orszag-specifikus
fenntarthatdsagi cselekvési tervet késziteni. A taldlkozd a monitoring vizsgalatok alapjan szerzett
adatok elemzésének felhaszndldsdval torténé beavatkozdsok tervezésébe is betekintést nyujtott.

Rosa Fernandez Tarazaga a Murciai Régié Egészségligyi Szolgdlataval (SMS) egylttmikodds FFIS
alapitvanytdl egy spanyolorszagi esettanulmanyt ismertetett, amely keresztll bemutatta a PDSA-
ciklusok gyakorlati alkalmazasat és eredményeit és spanyolorszagi tanulsagait.

Végiil az OKFO, a SE EMK, valamint a holland Trimbos Intézet képviselSi vezetésével a résztvevék
kozosen megvitattak az ImpleMENTAL projekt eurdpai szintli fenntarthatdsaganak legfontosabb
elemeit. Egy interaktiv workshop keretében megkezdték a kozos fenntarthatdsagi terv
menetrendjének kidolgozdsat, amelyet Dr. Cserhdti Zoltdn (Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Menedzserképz6 Kozpont) tartott, Osztondozve a résztvevGket a projekt hosszd tavu
fenntarthatdsaganak biztositasaval kapcsolatos néz6pontok megosztasara.

A napot Corinne Salinas, a HaDEA JA ImpleMENTAL megvaldsitasat segité tanacsaddjanak el6adasa
zarta a legjobb gyakorlatok dtaddsdnak fenntarthatdsdgi dimenzidirdl. Salinas asszony hangsulyozta a
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legjobb gyakorlatoknak a sikeres pilot kiprébalasatol az altalanos gyakorlatba torténd alkalmazasukig
tartd folyamatok fontossagat és szorgalmazta a legjobb gyakorlatok szélesebb korl egészségligyi
statégidkba és tagallami rendszerekbe torténd kiterjesztését és integralasat.
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A taldlkozd soran folytatott megbeszélések tanulsagosak és termékenyek voltak, és megalapoztdk a
mentdlis jolét elémozditdsa terén Eurdpa-szerte folytatott folyamatos egylttmdkodést és el6relépést.

A koz0s fellépés legfontosabb ajanladsai, az elhangzott tanulsagok alapjan, nemzeti és helyi stratégiak
formajaban keriilnek végsd kialakitasra.
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